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Dragi nasi,

Izuzetno nam je drago Sto se ponovo susre¢emo na
stranicama joS jednog godiSnjeg izdanja naSeg biltena,
jedanaestog po redu.

Iza nas je joS jedna izazovna godina i vrijeme kada smo
naucili prilagodavati se novonastalim situacijama.

Ipak, 2021. godina nesto je lak3a nego prethodna, upravo
zbog toga $to smo uspjeli prilagoditi svoje aktivnosti,
ali i 3to je drustvena zajednica shvatila koliko je vazna
njihova uloga u podr3ci ugrozenim kategorijama tokom
pandemije COVID-19.

Mi smo ostali dosljedni svojoj misiji i viziji i tokom ovog
teSkog perioda, jer su nam prioritet uvijek nasi mali
hrabri heroji i njihova dobrobit. Trudili smo se olak3atiim
na sve nacine postojecu situaciju te da ostanu zasticeni.

Uprkos svemu, nastavili smo sa projektom izgradnje
Roditeljske kuée u Tuzli, koji je bio poprilicno usporen
radi pandemije. U junu smo docekali i polaganje
kamena temeljca te na divnoj ceremoniji zvanicno
zakopali temelje. Ti temelji su i simboli¢no i ¢injeni¢no
zaista jaki, jer smo na odli¢an nacin izveli sve potrebne
pripremne radove, zajedno sa odabirom kvalitetnog
i pouzdanog izvodaca radova. Iskreno se nadamo da
¢emo u narednom biltenu s vama dijeliti pricu o njenom
otvorenju.

Posebno smo ponosni na saradnju sa Kuvajtom,
drzavom koja nas nije zaboravila ni tokom pandemije te
su i ove godine finansirali nas Fond za nabavku lijekova.
Zahvaljuju¢i ovom Fondu, za naSe maliSane uspijevamo
obezbijediti lijekove, koji nisu na esencijalnoj listi, a
preporuceni su od strane ljekara za lijeCenje, medicinska
pomagala, medicinsku opremu za potrebe pedijatrijskih
hematoonkoloskih pacijenata, itd. Obezbijedili smo veliki
broj infuzionih pumpii perfuzora ove godine, aliivrijedan
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spremnik mati¢nih celija za Zavod za transfuzijsku
medicinu FBiH.

Projekat Moja kosa tvoja kosa ni ove godine nije izgubio
podrsku dobrih ljudi koji su poStom, kroz cijelu godinu,
slali svoju kosu samo sa jednim ciljem: da stave bar
jedan osmijeh na lica djecice kojoj je on najpotrebniji.
Zaista je i bilo osmijeha i to mnogo njih. Pandemija nas
nije sprijecila da izradimo i uru¢imo 12 novih perika, a
pet perika smo prepravili i uruili ih novim djevojc¢icama.
NaSa baza donatora kose sada broji blizu 10 000 divnih
djevojcica, Zena, djeCaka i muskaraca.

lako je ovo bila teSka godina, bila je isto tako i uspjeSna
uz viSe truda i rada. Zbog toga se moram zahvaliti mom
timu Srce za djecu, koji je predano radio sve vrijeme,
prilagodio se novonastaloj situaciji i sa mnogo ljubavi,
razumijevanja, odgovornosti i predanosti napravio velike
rezultate.

Hvala i Vama Sto ste uz nas i pozivam Vas da na narednim
stranicama detaljnije pogledate i procitate Sta smo sve
uradili u proteklom periodu.

Srdacno vas,

Filaret koD
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Dragan SLADOJEVIC

NEZAVISNE

CNOST GODINE

In memoriam Zeljko Kopanja

Oni su istinski heroji. Od malih nogu suocavaju se s tes-
kom borbom. Zajedno sa svojim roditeljima na putu do
ozdravljenja nailaze na brojne prepreke. Djeca oboljela
od malignih oboljenja u BiH su, odlukom uredivackog
kolegijuma “Nezavisnih novina”, licnost 2021. godine.
Manifestacija, u organizaciji “Nezavisnih novina”, odrzava
se od 2003. godine, a od 2016. godine nosi naziv “Licnost
godine in memariam Zeljko Kopanja”, u znak sjecanja na
naseg osnivaca Zeljka Kopanju. Zbog epidemioloske situ-
acije i ove godine odlucili smo da nasu manifestaciju ne
obiljezavamo na uobicajen nacin, ali smo se, kao i svaki
put, potrudili da nagrada ode u prave ruke.

Nasi mali heroji zasluZili su da budemo njihova podrska,
da ukazemo na prepreke s kojima se susrecu, te da od
sistema u BiH zatrazimo da budu efikasniji.

Oni i njihovi roditelji ne smiju biti prepusteni
sami sebi. Povremena nestaSica lijekova,
te nemogucnost lijeCenja u domacim
klinikama, zbog Cega putuju u inostran-
stvo, tek su dio u moru njihovih prob-
lema. “Nezavisne novine” su provjerile

Svake godine
BiH desetine malisana
ole od malignih bolesti

vidova odsustva s posla”, rekli su nam u ovom udruzen-
ju. Jedan od problema je i to Sto, kako nam je potvrde-
no, ne postoji ni zvanicni registar oboljele djece u BiH.
Iz UdruZenja “Srce za djecu oboljelu od raka” kazu da se
pri Zavodu za javno zdravstvo FBiH vodi samo evidencija
o broju oboljelih, 3to nije dovoljno. U Srpskoj, kako saz-
najemo, postoji registar, ali ne posebno za djecu, vec se
vodi u okviru registra za maligne bolesti.

Dijana Beri¢, predsjednica UdruZenja roditelji djece
oboljele od malignih bolesti “Iskra” Banjaluka, istice da
se najpouzdaniji podaci o broju novonastalih slucajeva
malignih bolesti kod djece i adolescenata mogu dobiti
upravo iz nacionalnih kancer registara za djecu, koji sva-
ka drzava treba da ima u borbi protiv ovih bolesti.

Jo$ u februaru 2015. godine UdruZenje “Iskra” je
organizovalo naucni skup na temu “LijeCenje
malignih bolesti kod djece u RS - trenutno
stanjei perspektiva”, te je ustanovljeno da
se Sto prije mora pristupiti izradi kancer
registra sa svim podacima o oboljelim

i terapijskim protokolima, uz izra-

s kojim se sve barijerama susrecu ovi Borba s du softvera, Sto ¢e, prema rijeCima
malisani i njihove porodice, te pitale Ny Bericeve, omoguciti Fondu zdravst-
nadlezne Sta preduzimaju da se bri- Pakom bolescu venog osiguranja RS da u buduénosti
ga 0 malim herojima podigne na visi poploéana planira sredstva za lijeCenje djece od
nivo. Problemi su brojni. Recimo, iz B ovih specifi¢nih bolesti.

SIS E) ST 2] GIEE @Il G brOJmm “Znaci, mi ne moZemo pouzdano reci
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osiguranju FBiH nema posebnu kate-
goriju roditelja pratitelja djece oboljele od
malignih oboljenja. Kao i kod svih gradana, to

su, istiCu, propisana 42 dana, a nakon toga idu
komisije.

Naime, za razliku od Srbije, Hrvatske i Republike Srpske,
Federacija BiH je jedina koja roditelje ili staratelje djece
oboljele od malignih bolesti nije prepoznala kao posebnu
kategoriju u smislu bolovanja, a svi dosadasnji pokusSaji
da se to promijeni nisu urodili plodom.

Kako isti¢u u UdruZenju “Srce za djecu oboljelu od raka”,
proces intenzivnog lije¢enja djece oboljele od malignih
bolesti traje od Sest mjeseci pa i do godinu dana, a za
vrijeme boravka u bolnici djeci je roditelj jako potreban.

“Roditelj ili staratelj pratilac koji je u radnom odnosu ost-
varuje pravo na odsustvo s posla ne duZe od 42 radna dana,
medutim lijeCenje traje puno duZe i onda se roditelji staratel-
ji odlucuju na napustanje poslova ili koristenje nekih drugih

godine u Republici Srpskoj. Ono Sto ima-

mo to su podaci ko je dobijemo sa Odjeljenja

djecje hematoonkologije UKC RS. Prema nasim

saznanjima, taj broj se krece oko 30 djece na godiSnjem

nivou”, kaze Bericeva za “Nezavisne novine”. Institucije

nemaju nove podatke o broju novooboljelih. Iz Instituta

za javno zdravstvo RS dostavili su nam broj novooboljelih

od malignih tumora, starosti do 18 godina, za 2017. godi-
nu, kada ih je bilo 12, a godinu ranije ih je bilo 24.

U FBiH, kako nam je reCeno u Zavodu za javno zdravst-
vo FBiH, u 2019. godini od raka je oboljelo 30 pacijenata
uzrasta do 14 godina.

Zdravstveni centra Br¢ko ne raspolaze podatkom o tome
kod koliko djece s podru¢ja Brckog na godiSnjem nivou
budu dijagnostikovana maligna oboljenja.

Dijana Beri¢ iz Udruzenja “Iskra” kaze da Odjeljenje
djecje hematoonkologije UKC RS ima izuzetno obuceno
medicinsko osoblje koje je u stanju da se bori s ovim

teSkim oboljenjima kod djece i koje ulaze nadljudske
napore. Medutim...

“Svakako postoji joS mnogo toga Sto bi se moglo unaprijediti,
polazeci od prosirenja kapaciteta odjeljenja, Sto je, prema
nasim saznanjima, goruci problem, preko bolje snabdjeve-
nosti lijekovima pravovremeno, pa do mogucnosti jos bolje
edukacije zaposlenog osoblja prema evropskim standardi-
ma”, istakla je Bericeva.

Jelica Predojevi¢ Samardzi¢, Sefica Odjeljenja djecje
hematoonkologije Klinike za dje¢je bolesti UKC Repub-
like Srpske, uvjerava da vecinu dijagnostickih i terapijskih
procedura mogu da urade u toj zdravstvenoj ustanovi.
“Odreden broj sofisticiranijih pa i skupljih dijagnostickih
pretraga se radi izvan RS, odnosno u inostranstvu. U veci-
ni slu¢ajeva rijec je o sofisticiranim genetskim analizama ili
izuzetno komplikovanim operativnim zahvatima. Zahval-
jujuci dobroj medunarodnoj saradnji i komunikaciji koju
imamo sa djec¢jim onkoloSkim centrima imamo mogucnos-
ti da preko Fonda solidarnosti, ali i razli¢itih medunarod-
nih grantova pacijente poSaljemo tamo gdje je potrebno”,
kaZze Predojevi¢ SamardZiceva, te dodaje da za sad imaju
dovoljan broj stru¢nog kadra. Prema njenim rije¢ima, ve¢
duzZi niz godina broj djece koja se lije¢e na ovom odjeljen-
ju na godisnjem nivou je izmedu 30 i 40 pacijenata.

“Posmatrajuci duZi period, broj maligniteta kod djece se
povecava i to je trend i u Evropi i u SAD, koje imaju podat-
ke potkrijepljene statisticki”, kaze ona. Jedan od problema
s kojim se susrecu oboljeli maliSani u Srpskoj i njihovi
roditelji jeste i povremena nestasica lijekova na Odjeljen-
ju djeCje hematoonkologije Klinike za djecje bolesti UKC
RS, a o ¢emu su “Nezavisne” nedavno pisale. U takvim

situacijama roditelji su primorani da pristupe nabavci lije-
ka u inostranstvu.

Iz FZO RS kaZu da, u slucaju da se sporadi¢no desi da nek-
og lijeka nema u bolnicama kojeg finansiraju, refundiraju
troSkove ako osiguranik sam kupi lijek. Iz FZO RS isti¢u da
u potpunosti finansiraju lijecenje osiguranika oboljelih od
malignih bolesti, kako odraslih, tako i djece. Osim toga,
osiguranici FZO RS mogu da ostvare pravo na lijeCenje i
u ustanovama izvan RS, ukljucujudii djecu, s kojima Fond
ima potpisan ugovor (najcescée Srbija) onda kada njihovo
lijecenje nije moguce sprovesti u zdravstvenim ustanova-
ma u RS, odnosno kada ovdasnje ustanove daju prijedlog
da se lije¢enje obavi u nekoj od ustanova izvan RS. Iz FZO
RS podsjecaju da je 2018. godine s radom poceo i Fond
solidarnosti za dijagnostiku i lijeCenje oboljenja, stanja
i povreda djece u inostranstvu, koji je do sada finansir-
ao lijeCenje u inostranstvu za 22 djece koja boluju od
malignih bolesti.

Iz Ministarstva zdravlja i socijalne zastite RS kazu da je
pandemija virusa korona uticala na prolongiranje real-
izacije projekta kojim je planirana rekonstrukcija i reor-
ganizacija rada u objektima u kojima se nalaze Klinika za
djecje bolesti, Klinika za djecju hirurgiju, Klinika za gine-
kologiju i akuSerstvo, Klinika za infektivne bolesti, Cen-
tar za dojku, Zavod za klinicku mikrobiologiju i Klinika za
koZne i polne bolesti. Iz resornog ministarstva u FBiH nisu
odgovorili na nasa pitanja. U sklopu nase manifestacije,
“Nezavisne novine” su UdruzZenju roditelja djece oboljele
od malignih bolesti “Iskra” i Udruzenju “Srce za djecu
oboljelu od raka” urucile na Cuvanje plakete kao simbol
nase opredijeljenosti da ¢emo i u buduce biti podrska
malim herojima u njihovoj borbi.
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Kada smo prosle godine izabrali “bijele mantile” za li¢no-
sti godine bili smo vodeni mislju da im odamo priznan-
je, da se poklonimo i podrzimo sve zdravstvene radnike,
one iznutra, na prvoj liniji i terenu, koji nisu pred svjet-
lima kamere, a vode najvazniju bitku - za naSe Zivote,
rizikujuci svoj.

Tada nam je vodilja bila da skrenemo paznju javnosti,
koja u nekim trenucima zna da bude sebi¢na, samoziva i
zaboravna, na tihe heroje koji vode bitke - i svoje i vasSe.
Pandemija nas je otudila, zatvorila, osamila, promijenila
iz korijena. Vodeni vlastitim opstankom, sve manje smo
imali strpljenja i sluha za svijet oko sebe, boreéi se da
zdravim odrzimo svoj mikrosvijet i prezivimo dan. Ove
godine uredivacki kolegijum je razmisljao koje su to kat-
egorije koje vode bitke, o kojima ne razmisljamo cesto
ili tek u medunarodnim danima, o Cijim problemima jav-
nost malo zna za koga institucije nemaju dovoljno sluha
i koga Zelimo sad i dokle god budemo radili ovaj posao
da podrzavamo.

Prijedlog da za punoljetstvo Izbora licnosti godine
to budu maliSani koji se bore protiv malignih bolesti
usvojen je jednoglasno. Zajedno s njihovim saborcima,
roditeljima, provodili smo vrijeme u razgovoru, upozna-
vanju, fotografisanju, plakali smo i smijali se skupa jer je
mnoge taj duh vodio kroz cijeli proces. Jeste li znali da
roditelji u Federaciji imaju samo 42 dana prava na bolo-
vanje ako imaju dijete oboljelo od karcinoma? Ni ja.

Kroz naSe price bi¢e vam ja sno da se radi o istinskim

herojima i da nema mjesta
patetici i sazaljenju upoznacete
Mateju, koja ¢e kad poraste radi
ti na Dje¢joj hematoonkologiji i
koliko voli svoju doktoricu Pre-
dojevi¢, kako jedan student Milo$
pomaze mladim saborcima da preguraju ono $to je on
vec prosao, da je jedan Kenan danas zdrav i veseo djecak
jer mu je seka Zara donirala matic¢ne celije. Ispric¢ace
vam Sarajlija Fuad kako danas pravi besplatno perike jer
je iskusio kako je ostati bez kose. Procitacete i da ljudi
zaziru od djece koja su ostala bez kose, ali i izjavu majke
koja kaze: “Vidimo te poglede, ali nastavimo da hodamo
ponosno.”

To su borbe, Zivotne, iskonske, o kojima smo Zeljeli ove
godine da govorimo, nagradimo ih, ukazemo i trajno
podrzimo.

Kad izborite Zivotnu pobjedu, koju cete dozivjeti kroz
ove price, bi¢e vam jasno koliko su nebitne sve druge
pobjede koje nam poturaju kao vazne. Politicke elite
i njihove krize dehumanizovale su ove prostore, Cinedi
nas umornim, depresivnim, ojadenim i ponizenim. Kroz
price o velikim malim herojima i njihovim roditeljima uci-
mo viSe o volji, borbi, snazi, ljubavi, humanosti, tugama
ali i radosti.

Ako bar jedna osoba nauci da je ta celava glavica najvedi
mali heroj i borac i da ga ti cudni pogledi peku, mi smo
svoj posao obavili.




m LAGATI

DJETETU SE %
NE SMIJE ¥

Prijem pacijenta na Odjeljenje hematologije i onkologije
predstavlja velik stres kako za pacijenta (dijete), tako i za
njegovu porodicu. Veoma je vazno ve¢ u prvim minutama
uspostaviti dobru komunikaciju i stvoriti osjecaj sigurno-
sti. Reakcija malog pacijenta na hospitalizaciju uglavnom
je burna, a karakteriSu je odbijanje i plac. MoZze do¢i i do
nesaradnje, 5to je najceScée posljedica straha od odvajan-
ja od porodice i dolaska u novu okolinu.

U procesu lije¢enja najvazniji je multidisciplinaran pris-
tup, odnosno koncept zajednicke njege, koja djetetu i
porodici osigurava cjelokupan i zadovoljavajuéi tretman.
Specificna zdravstvena njega vezana uz prirodu boles-
ti, prema standardiziranim Politikama i Procedurama
znacajno utice na kvalitetniji pristup u pruzanju zdravst-
venih usluga.

Pacijenta treba smjestiti u njegovu sobu i upoznati ga s
osobljem i drugom djecom, upoznati sa ku¢nim redom.
Medicinske sestre trebaju brinuti za udobnost djeteta,
olakSavati mu tegobe, te mu pomagati u zadovoljavanju
svih ostalih potreba, narocito emocionalnih. Od znaca-
jne vaznosti je dobra saradnja i povjerenje u ljekare i
medicinske sestre na odjeljenju. Za roditelje je jako bitno
da Sto prije prihvate istinu da je njihovo dijete ozbiljno
bolesno, jer ¢e mu tako najbolje pomodi.

Roditelji ¢esto osjecaju krivnju, jer nisu ranije primjetili
simptome bolesti i posumnjali na malignu bolest. Treba
im naglasiti da se maligna oboljenja kod djece javljaju
vrlo rijetko i nije, niti treba biti, prvo na Sto ¢e roditelji ili
nadlezni pedijatar pomisliti kao uzrok smetnji. U odnosu
sa roditeljima, djecom i adolescentima pozeljno je poka-
zati razumijevanje, toplinu, bliskost, podrsku, toleranciju
i otvorenost, a izbjegavati optuZivanje, procjenjivanje, vri-
jedanje, nadmen stav i hladnocu.

Roditelji su obi¢no u Soku i ne vjeruju da se to bas njima
deSava, da je bas njihovo dijete oboljelo od teSke bolesti.
Potrebno je sa puno strpljenja, na krajnje profesionalan i
korektan nacin, sa puno paznje i razumijevanja objasniti
roditeljima sve bitno u vezi dijagnoze, daljnjeg lijeCenja i
prognoze bolesti.

Saopstavanje loSih vijesti je situacija koja uvijek predstavl-
ja traumatski dogadaj za cijelu porodicu (kao i za osoblje).
Trenutak saopStavanja teSkih vijesti, informisanje o priro-
di bolesti i nacinu lijeCenja, od strane stru¢nog lica, znaci i
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pocetak adaptacije na bolest i Zivot sa boles¢u. Od samog
nacina na koji se saopstavanje sprovodi u velikoj mjeri ¢e
zavisiti i kvalitet poCetne adaptacije porodice i pacijenta,
na samu bolest, kao i na lijecenje.

SaopStavanje informacija, predvideno je u tri faze:
® priprema
® konsultacija
® kraj

U okviru pripremne faze bi trebalo napraviti plan saop-
Stavanja ovakvih informacija, od strane tima ljekara koji
lijeci dijete: obavjeStenja daju bar dva ljekara, medicinska
sestra i psiholog.

Informacije se iznose u prisustvu oba roditelja.
Ljekari tom prilikom iznose osnovne informacije o boles-
ti, nacinu i moguénostima lijeCenja, svim dijagnostickim i
terapijskim intervencijama. Razgovor se obi¢no organizu-
je u nekoj mirnoj, izolovanoj i tihoj prostoriji. Za saop-
Stenja ovoga tipa je neophodno izdvojiti oko 45 minuta,
ponekad i sat vremena, zavisno od samog slucaja.

Opsti vodic kroz sastanak i razgovor pomenutog karak-
tera, trebalo bi da podrazumijeva sljedeée korake
(konsultacija):

® biti veoma paZljiv i objasniti razloge za konsultaciju
® pratiti roditelje (verbalno, neverbalno)

® utvrditi koliko i Sta znaju

® pruziti odgovarajuce informacije

® upriliciti pauzu (predah)

® pozvati na postavljanje pitanja, odgovoriti na sva
pitanja

® pokazati empatiju, pruziti utjehu
® ne skrivati svoja osjecanja

® nakon razgovora ispitati odredena pitanja, reakci-
je, potrebe roditelja

Za sam kraj razgovora trebalo bi napraviti dogovor o
zavrSetku i predloziti privodenje razgovora kraju, ne
pozurivati roditelje, postovati ih, ukratko rezimirati rece-
no, provjeriti da li su roditelji razumjeli informacije te se
sloziti dalje o opStem planu i narednim koracima, dogov-
oriti se o neposrednim akcijama nakon razgovora.

Roditelji uglavnom reaguju na sljedeée nacine:

® Neki u pocetku ne vjeruju u postavljenu dijagnozu
i traze drugo misljenje

® Neki ljutito traZe krivca za bolest svoga djeteta u
svojoj okolini

® Neki roditelji su depresivni, povlace se u sebe, i ni
sa kim ne komuniciraju

® Neki suprotno od toga, na koga god naidu pricaju
samo o bolesti

®Neki traze pomo¢ od rodbine, a neki odmah
pomisljaju na nastavak lijeCenja u inostranstvu

“Nikada necete zaboraviti te rijeCi. Dokle god Zivite, i u
srecnim, i u tuZnim vremenima, te rijeci ¢e vam se vracati.
Te prve rijeCi koje vam je ljekar uputio saopstivsi vam da
nesto nije u redu sa vasim djetetom. Nacin na koji ¢ete to
prihvatiti, nacin na koji ¢ete poceti da se suocavate sa tim,
sa novonastalom situacijom, pocinje upravo tim prvim
rje€ima koje Cujete od strucnjaka”, zapisao je u Casopisu
Nurdor 1/2007 u tekstu Suocavanje roditelja sa dijagno-
zom leukemije Dragana Baletic.

Roditelji se generalno nalaze u situaciji koju nisu bira-
li, koja je sama po sebi veoma stresna i najceS¢e nova
i nepoznata. Usljed Soka, zbunjenosti i strahova proces
komuniciranja je prilicno otezan. Takoder, treba imati u
vidu da se radi o osobama koje se mogu medusobno raz-
likovati po pitanju obrazovanja, bazi¢nih uslova Zivota i
nacina suofavanja sa poteSkocama

Najbolji lijek za to je razgovor sa ljekarima, medicinskim
sestrama ili psiholozima.

“Da mogu birati, roditelji bi sigurno izabrali da oni obole
od raka umjesto njihove djece. Ali rak nikada ne pruZa
takav izbor”, zapisala je Doris Gowen 1999. za Leukemia

Home Page u Virdziniji, SAD.

Djetetu se ne smije lagati, s njim treba polako razgov-
arati i na¢i najpovoljniji nacin da ono shvati svoju bolest.
Uzrast je jako bitan faktor u nacinu pristupanja i kazivan-
ja istine djetetu. Djeca oboljela u periodu mladeg djeteta
i predskolskog uzrasta ne smiju biti optere¢ena nazivom
i teZinom bolesti. Dijete gleda i prati Sta rade njegovi
roditelji i medicinsko osoblje, te na osnovu njihovog
ponasanja i ono donosi svoje zakljucke.

Neophodno je pokazati djetetu da mu vjerujete, da pri-
hvatite pricu koju vam dijete iznosi sa maksimalnim
povjerenjem, odnosno kao istinitu, treba mu dozvoliti
ispoljavanje osjec¢anja. Treba prihvatati razliCite reakcije
djece (plakanje, tugovanije ili ispoljavanje bijesa tj. mrzn-
je). PoZeljno je suzdrZati se od procjenjivanja osjecanja.
Vazno je da dijete osjeti da vi cijenite i prihvatate njegova
osjecanja.

Kada ostanu bez kose, postoji psiholoSka opterecenost
kako ce ih prihvatiti okolina i njihovi vrinjaci. Dijete nika-
da ne smije da osjeti saZaljenje drugih zbog svoje bolesti
i treba nastojati u razgovoru sa njim da se osjeca ravno-
pravno u svim aktivnostima sa drugom zdravom djecom

Informacije koje se daju roditeljima moraju biti jasne,
sveobuhvatne i potpune. Tokom procesa pruzanja infor-

macija treba podsticati pitanja kako bi se izbjeglo stva-
ranje sumniji ili zabluda za koje nema odgovora u svijes-
ti roditelja. Roditeljima su ponekad potrebne dodatne
informacije, te ih treba usmijeriti i na druge izvore, kao
Sto su informativni leci ili edukativne broSure o bolesti
njihovog djeteta.

Susreti sa porodicama koje su u sli¢noj situaciji mogu
biti od pomodi. Zbog podloznosti profesionalnom stresu,
simptomima sindroma izgaranja, visokim pritiscima
medu ¢lanovima tima, porodicama djece, neophodni su
tematski seminari za timove koji rade na teskim odjel-
jenjima, koji iziskuju emotivno stabilno osoblje sa dobrim
kapacitetima za empati¢nu komunikaciju i adekvatno
reagovanje.

LJEKAR
HEMATOLOG

- ONKOLOG

Obzirom na vulnerabilnost djecije i adolescentne pop-
ulacije, te na prirodu i tezinu bolesti, hematoonkolos-
ka oboljenja u ovoj populaciji predstavljaju ozbiljan
medicinski, psiholoski i socijalni problem. Zdravstvena
njega djeteta s aspekta fizickog, psiholoSkog i emocio-
nalnog zdravlja je vrlo specificna. Svako dijete primlje-
no na nas odjel zahtijeva holisti¢ki pristup. Prvi kontakt
i uspostavljanje prijateljskog odnosa kako s djetetom,
tako i s ¢lanovima njegove porodice, temelj je buduceg
uspjeSnog lijecenja.

Savremena psihoonkologija se bavi zastitom i una-
predenjem mentalnog zdravlja hematoloskoonkoloskih
pacijenata i njihovih porodica, ali i zastitom i unapreden-
jem mentalnog zdravlja medicinskog osoblja koje se bavi
ovakvim pacijentima u svim fazama zahtjevnog i kombi-
novanog lijeCenja.

Zdravstveni radnici djeluju¢i kao multidisciplinarni tim,
osim Sto provode lijecenje, sluze kao potpora djetetu i
njegovoj porodici: pruzaju potrebne informacije, savjetu-
ju ih prilikom donoSenja odluka, te pruzaju psihosocijal-
nu podrsku kako tokom, tako i po zavrSetku lijecenja.
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PISE: Bojana PETKOVIC

Kako su Buljubasici snagom i ljubavlju dobili bitku za
Kenanov Zivot

PORODICA SNAGOM
| LJUBAVLJU DOBILH
BITKU ZA KENANOV
ZIVOT

Buljubasici iz GracCanice presli
trnovit put do ozdravljenja
hrabrog djecaka

Tezak je put do srece, a nas je bio takav i joS teZi. Sunce
nas je obasjalo - nalaz pokazuje da je transplantacija kos-
tane srzi naSem petogodiSnjem sinu Kenanu 100 odsto
uspjela, a nasa osmogodisnja kéerka Zara, nakon 5to je
bila donor mati¢nih ¢elija svom bratu, potpuno je zdra-
vo dijete. Uz BoZju pomoc i zahvaljujuci doktorima, nase
dijete je izlijeceno, rije¢i su koje je u novembru 2014.
godine ponosno izgovorila Amira Buljubasi¢, Kenanova
i Zarina majka.

| danas, sedam godina nakon uspostavljanja Kenanove
dijagnoze - akutne limfoblastne leukemije, hrabra maj-
ka, znajuci da ovakvi razgovori podizu svijest o djecjim
malignim oboljenjima za “Nezavisne” govori kako su Bul-
jubasi¢i spoznali da njihov najmladi ¢lan treba da bije
najtezu bitku - onu za Zivot.

Prica Amira i kako je tekao proces lijeCenja najveceg
malog heroja, te 0 onom najtezem, ali ujedno i najsrec¢ni-
jem trenutku za porodicu u ovom procesu - spoznaji da
njihova kéerka doniranjem maticnih ¢elija moze spasiti
Zivot svom bratu.

“Prakti¢no, Kenan je jedan dan bio u obdanistu, a ve¢
sljedece jutro se probudio u bolni¢koj postelji jer mu je
prethodno vece potekla krv iz nosa koju nismo uspjeli
potpuno zaustaviti ni nakon dva sata. Uputili smo se u
sluzbu Hitne pomo¢i Doma zdravlja Gracanica gdje je
dezurnoj doktorici bilo sumljivo to krvarenje, kao i poja-
va vise hematoma po udovima. Zatim smo poslati u Tuz-
lu na dalje analize”, prisje¢a se Amira dogadaja iz maja
2014. godine.

. Nanase pitanje kako su se osjeca-
+ & liiocemu su razmisljali ona i
© . suprug Samir kada su im dok-
tori na Klinici za djecja obol-
jenja Univerzitetsko klinick-
og centra Tuzla saopstili sa
~ kakvim se teSkim oboljen-

jem bori njihov sin, te kako

u tako teskim trenucima
roditelji sakupe snagu za
borbu koja je pred njima,
Amira kazuje da ¢e se do
kraja Zivota sjecati rijeci dok-
torice Amile Latifagi¢ - “lmamo
nesto pozitivho za Sto se moze-
mo uhvatiti i idemo se boriti.”

“Tako je i bilo, nakon prvobitnog Soka za nas, nasu
porodicu i ljude iz okoline krenuli smo na dugo bolnicko
putovanje uz mnogo patnje, neizvjesnosti, dugih nepro-
spavanih no¢i, ali povrh svega putovanje puno podrske
okoline, doktora i medicinskih radnika. | da ne izostavim
spomenuti psiho-socijalnu podrsku koju su nam pruzili
zaposleni u UdruZenju ‘Srce za djecu’ iz Sarajeva”, prica
majka najveceg malog heroja.

Buljubasi¢i Zive i stvaraju u Gracanici, Kenanu je dijag-
noza uspostavljena u Tuzli, nekon ¢ega su upudeni na
Klinicki centar Univerziteta u Sarajevu na dalje lijeCenje.

“Kemoterapije su za vrlo kratak period jednog lijepog
djecaka od pet godina pretvorile u mr3avo, izmuceno
tijelo koje se jedva kretalo uz konzumiranje minimalne
koli¢ine hrane. Kenanov li¢ni opis se skroz promijenio,
ali naSa medusobna ljubav ostala je ista. Vrijeme prove-
deno u bolnici teklo je bukvalno dan po dan, ne znajudi
$ta nam sutrasnjica donosi, Zivot ili pak ne”, pripovijeda
majka.

NajteZa i najpotresnija,
ali ipak najsvjetlija tacka u procesu lijecenja

akutne limfoblastne leukemije maliSana velikog
srca Cinjenica je da je donor maticnih celija za
Kenana bila njegova sestra Zara

Nakon Cetiri bolni¢cka mjeseca provedena u Sarajevu Bul-
jubasi¢ima su doktori predloZili da Kenan bude podvrg-
nut transplantaciji koStane srzi u Turskoj, a Amiru smo
pitali da li su suprug i ona u tim danima beznada vjerov-
ali da je put u daleku zemlju jedina nada za djeCakovo
potpuno izljecenje.

“Nismo nikada sumnjali u odluke doktora, tako smo i ovu
vijest ¢utke prihvatili i radovali smo se novom svjetlu u

nasem tunelu. Odlazak u drugu zemlju bio je veliki izazov
koji je stavljen pred nas i znali smo da ne¢emo posustati,
nego da ¢emo sve probleme rjeSavati zajednickim tru-
dom i zalaganjem na3e porodice i doktora”, prica majka
i dodaje da je Kenanovo lije€enje u bolnici “Acibadem” u
turskom gradu Adana trajalo pet mjeseci.

A bas u ovom dijelu pri¢e dolazimo do, mozda, najteze i
najpotresnije, ali ipak najsvjetlije tacke u procesu lijecen-
ja hrabrog maliSana velikog srca - donor maticnih celija
za Kenana bila je njegova sestra Zara.

“Obzirom da ja HLA tipizacija pokazala da je Zara 100
odsto kompatibilna sa svojim bratom Kenanom, bol-
je vijesti nismo mogli dobiti u tom momentu, a dokto-
ri su nam objasnili da, kada je njeno zdravlje u pitanju,
za kcerku nema opasnosti. Tako da nije bilo dvojbe oko
nase odluke da se obavi proces transplatacije”, objasn-
java majka.

Da bi javnosti u dovoljnoj mjeri upoznala sa procesom
doniranja maticnih ¢elija, Amira za na$ list objasnjava da
je Zara u utorak bila donor, u petak avionom presla dale-
ki put sa presjedanjem od Adane u Turskoj do Gracanice,
avec naredne sedmice, kada je imala samo punih sedam
godina, otputovala u Svicarsku na Svjetsko tamicenje u
akrobatskom rokenrolu.

“Sve ovo pricam kako bi se ljudi lakSe opredjeljivali da
budu donori i tako spasili druge Zivote kao Sto je naSa
kcerka spasila Zivot nasSem sinu”, pri¢a Amira.

Majku koja je tokom cijelog procesa lijeCenja bila uz sina
pitali smo kakav je osjecaj bio spoznati da je Kenan nakon
transplantacije maticnih Celija u potpunosti izlije¢en od
teSkog malignog oboljenja, a da je Zara zasluzna za to.

“TeSko je uopste opisati rijeCima taj osjecaj srece, jer je to
bio samo jedan period u neizvjesnom lijecenju, a komp-
likacije su se stalno deSavale. Sreéa i tuga su se konstant-
no smjenjivale, ali se nismo predavali. Kenanu je trebalo
viSe od tri godine da se oporavi i da bude sposoban i¢i u
korak sa svojim vrnjacima”, navodi Amira.

Dalje objaSnjava da je Kenan sada zdravo dijete, odli¢an
osnovoskolac koji uporedo pohada i nizu muzicku Skolu
- odsjek klavir, te ide na kurs stranog jezika i trenira sto-
ni tenis, a o bojazni da se bolest moZe vratiti BuljubaSici
uopste ne razmisljaju - “Fokuse stavljamo na lijepe stvari
u Zivotu.”

“lako je Kenan sada zdrav leukemija je ostavila traga
na njegovom izgledu. Naime, trajno je ostao bez kose,
odnosno ima je jako malo, a takav njegov izgled privlaci
poglede ljudi, posebno djece jer se po tome razlikuje od
ostalih. Ali, mi dignute glave koracamo bez skrivanja tog
nedostatka, jer djecji karcinom ne treba biti tabu tema”,

pojasnjava majka.

Dalje dodaje da od raznih maligniteta godiSnje u BiH
oboli oko 90 djece, a da su smrtni ishodi brojni, te da je
vazno Siriti svijest o teSkim oboljenjima.

“Mi smo se uspjeli izlijeciti. Namjerno piSem u mnoZini

jer je ovo bolest koja indirektno obuhvata cijelu porodi-

cu. | tako dajemo primjer drugima, kako djeci tako i mno-

gobrojnim odraslima oboljelima od karcinoma, da je izl-

jeCenje i nastavak Zivota itekako moguc”, kazuje Amira.
- Bt P . 1 e I T
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Hrabru majku pitali smo koja je njena poruka roditeljima
Cija djeca se trenutno bore sa teSkim malignim oboljeniji-
ma, te kako se postaviti prema djetetu, odnosno da li mu
i na koji nacni objasniti sa kakvom se boleS¢u nosi.

Mi smo se uspjeli izlijeciti.
Namjerno piSem u mnoZini jer je ovo bolest
koja indirektno obuhvata cijelu porodicu.

I tako dajemo primjer drugima
da je izljeCenje i nastavak Zivota
itekako mogué, kazuje Amira

“Naljbolje je sa djecom otvoreno razgovarati jer oni
svakako ubrzo uvide da se Zivot promijenio i da je bolni-
ca njigov novi dom. Stoga, ako im se objasni situacija u
kojoj se nalaze i sam proces lijeCenja djeca ¢e biti mirni-
ja. Nece stalno imati ista pitanja jer ¢e im biti objasnje-
no da je to samo jedan period u Zivotu koji ¢e sa svojim
roditeljima i doktorima zajedno proci, a kako bi se mogli
ponovo vratiti svojim domovima, drugarima i uZivati u
blagodatima odrastanja”, prica Amira iz li¢nog iskista i
dodaje da, nazalost, puno djece na ovom teSkom putu
izgubi Zivotnu bitku i da je njihovim roditeljima potrebna
psiho-socijalna pomo¢ nakon gubitka.

Trenutak kada se spozna teSka dijagnoza nikada nije lak
i nikada nije pravi, ni za djecu, ni za njihove porodice. Ali
je kljucan. 1z tog se trenutka kreira borba koja slijedi jer
oboljeli, ali i njihova okolina znaju sa ¢im se bore. Upoz-
naju protivnika. Neprijatelja drze bliZze sebi. Do trenutka
kada dovoljno ojacaju da krenu u kontranapad i bitku za
Zivot.

A Buljubasi¢i su zajednickim snagama krenuli u bitku
za Kenanov zivot. | uspjeli su, pobijedili su nevidljivog
protivnika. Amira, Samir i Zara veliki su borci, a Kenan,
djecak Ciju hrabrost nije moglo da porazi teSko oboljenje
najvedi je mali heroj!
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Dodite u nas www.srceshop.ba
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Web shop SRCE je jedinstven vid socijalnog Poduzetnistva u koji su uklju¢eni mladi,
koji su u djetinjstvu lijeceni od raka. Na projektu web shopa uposlili smo ih dvoje.

Septembar 2021. godine pamtit
¢emo po pokretanju jednog poseb-
nog i nama posebno dragog projek-
ta. Nakon viSemjesecnih priprema,
na jesen smo bh. drustvenoj zajedni-
Ci predstavili web shop SRCE, mjesto
gdje je mogucnost humane kupovine
dobila svoja krila.

Web shop SRCE je jedinstven vid
socijalnog poduzetnidtva, u koji su
uklju€eni mladi, koji su u djetinjst-
vu lije€eni od raka. Na projektu web
shopa uposlili smo dvoje takvih mla-
dih ljudi.

Ovakav je vid poduzetnistva, koji
direktno ukljucuje ¢lanove Udruzen-
ja, iznimno vazan s obzirom na to da
djeluje kao dio socijalno-ekonomsk-
og sistema te, u skladu s tim, sadrzi
razlicite nacine rjeSavanja njihovih

problema, kao i problema od Sireg
znacaja za ovu populaciju.

Pored socijalnog momenta i vrijed-
nosti koju daje ovom projektu, jedan
od osnovnih ciljeva web shopa jeste
finansiranje dijela aktivnosti i dru-
gih vaznih projekata Udruzenja, kao
nosioca promjena na polju pruzanja
usluga djeci oboljeloj i lijeCenoj od
raka i njihovim porodicama, te utje-
caj na drustvo u cjelini i pomo¢ da
ostvari svoje prioritete i potencijale
te, na kraju krajeva, Zivot dostojan
svakog djeteta.
Bitno je napomenuti da cjelokupan
prihod od prodaje proizvoda na web
shopu ide za aktivnosti UdruZenja
Srce za djecu oboljelu od raka.

Na web shopu su dostupni izuzetno
lijepi, kvalitetni proizvodi kao Sto su
dukserice, muske, Zenske i djecije
majice, djecije dukserice, narukvice
i lanci¢i. Inspiracija za sve proizvode
bili su nasi hrabri malisani i mladi.
Njihova hrabrost i ljubav njihovih
roditelja te njihova ljubav prema
Zivotu su light motivi koji su nas
vodili kroz cijeli ovaj proces. Pred
svakom njihovom Zivotnom pricom

U Zelji da podrzimo rad sjajnog Srce tima
injihovog web shopa, napravili smo
kolekciju narukvica sa “Srce” motivima.
Kako je kolekcija naista na veliko
odusevljenje i podrsku, zajedno sa Srce
timom smo je odlucili uvrstiti u stalnu
ponudu njihovog shop-a“

Werkstatt studio ”

i borbom ne mozZete ostati nijemi
niti je moZete ignorisati i upravo to
treba biti pokretacka snaga da se
odlu¢imo da djelujemo, da bude-
mo podrska i pomognemo onoliko
koliko mozemo.

Po uzoru na njihovu hrabrosti ljubav
njihovih roditelja, nastali su motivi
na duksericama i majicama. Na diza-
jnu tih motiva od srca smo zahvalni
Sabini Cvjetkovi¢, Harisu Jusovicu
Jusi, Bernardu Pavlinovi¢u, koji su
kreirali dizajne koje smo Stampali
na majice i dukserice. Za asesoare,
odnosno unikatne narukvice i lancice
se pobrinuo kreativni tim iz Werk-
statt studija. Njihov doprinos je bio
dodatna pokretacka snaga da web
shop SRCE zaZivi.

” Kreirati originaine kreacije koje ce D

osvojiti srca buducih korisnika je slatka
zadaca. Srce je veoma cest motiv sto
stvar Cini teZom pa zato stavijamo svo
svoje iskustvo i znanje na test.
lvrijedi, jer je za djecu!

Bernard Pavlinovi¢
\ ?

Posebno smo zahvalni dugogodisn-
jem prijatelju UdruZenja Bernardu
Pavlinovi¢u iz Triptiha, koji je osmislio
kompletan vizuelni dio SRCE shopa
te uradio njegov branding. Takoder,
on je autor sada ve¢ prepoznatljivog
dizajna SRCE sa velikim srcem, koji
krasi mnoge naSe proizvode te je
postao dio identiteta SRCE shopa.

Kada smo stavljali shop u rad, bile
su nam potrebne fotografije koje ¢e
prikazati svu ljepotu proizvoda. Za
to se pobrinula nasa dugogodisnja
prijateljica, Aida RedZepagi¢, koja je
kroz predivnu fotografiju priblizila
bh. javnosti pricu o najhumanijem
web shopu u Bosni i Hercegovini.
Modele za fotografiju smo birali sa
posebnom paznjom i bilo nam je
veoma vazno da to dijelom budu dje-
ca i mladi oboljeli i lije€eni od raka.
Tako su se medu njima nasli nasi
predivni Vedad, Afan, Hena i Nadja.
Bilo je ovo za njih jedno, prije svega,
zabavno iskustvo, ali i korisno. Imali
su priliku raditi neSto novo, gdje su
se pokazali kao prave zvijezde. Ova-
ko su sebi dokazali da mogu vjerova-
ti u sebe te da mogu uraditi Sto god
poZele, da postoji joS mnogo razloga
za ljepSi Zivot i da, tamo vani, pos-
” )
Dio sam price SRCE ZA DJECU vec¢ neko
vrijeme i tu pricu pricamo zajedno, svako,
igravsi svoju, glavnu ulogu u onome sto
nosi i doprinosi. Ostvarujemo ideje zarad
djece i drustva kojima je neophodna
ljudska, topla, iskrena ljubav, kojima je
potrebna podrska i trun fokusa, paznje.
Ova djeca nas trebaju kao prijatelje i
neopisivo je znacajno saznanje da si,
makar svojim talentom, u mogucnosti da
zaigras u svoj toj sreci, koja je odrZiva
i koja raste, preko koje se dise
i kroz koju se putuje.

Haris Jusovic Jusa ”

toje mogucnosti za njih. Ovo je bio
dodatni motiv da se bore.

Inspiracija za rad dosla je tako sto sam,
kroz svoje istrazivanje, otkrila mnogo
umijetnika koji su se bavili angaziranom
umjetnoscu, i to dizajniranjem patterna.
Velikim uspjehom smatram cinjenicu da
moji radovi danas Zive kroz SRCE shop i
da sluZe upravo onoj svrsi kojoj su
namijenjeni, a to je da pomazu
udruZenju “Srce za djecu oboljelu od
raka’; samim tim i oboljeloj djeci i
njihovim porodicama.

L Sabina (vjetkovic ”

Naravno, od srca smo zahvalni i
ostalim modelima: Fatmi RedZep-
agi¢, Neiri, Hadrijanu Tanovic¢u i Jas-
minu Ligati na njihovom doprinosu i
angazmanu na ovom projektu. Veli-
ku zahvalnost dugujemo i Gasi Mila-
dinovi¢ na prekrasnim stajlinzima za
nase maliSane te takoder na njenom
doprinosu.

Web shop SRCE mozete posjetiti na
www.srceshop.ba




BERNARD PAVLINOVIC,
prijatelj UdruZenja “Srce za djecu oboljelu od raka”

“Iskrena emocija ljubavi jedini je pokretac nas malih i obi¢nih ljudi”

Kao graficki dizajner i osnivac agencije za graficki, indus-
trijski i web dizajn Triptih, Bernard Pavlinovi¢ velika je
podrska UdruZenju “Srce za djecu oboljelu od raka”. Ove
godine navrSava se deset godina njihovog prijateljstva
tokom kojeg je udruZenje povjeravalo kreativnom timu
Triptiha osmisljavanje i oblikovanje svog nastupa u Sirem
drustvenom smislu.

“Zadaca dizajnera u radu na promociji i osvjeStavanju javno-
sti o potrebama djece, u ovom slucaju oboljele djece, mno-
8o je veca i odgovornija u odnosu na neke druge kreativne
zadatke. Cast je biti pozvan raditi i kreirati za djecu, to je
nesto Sto vas ojaca i daje vam viSe snage u opcoj borbi za
bolju sutrasnjicu”, kaze Bernard na pocCetku razgovora.

Za udruZenje radite vedinu vizuelnih i grafickih
rjeSenja. Uvijek ste tu sa savjetima i idejama. Sta je
Vama od svega Sto ste uradili posebno drago?

- Nas kreativni tim - Ivana, Almir i ja - uspio je osmisliti i
izgraditi jak i jedinstven vizuelni identitet koji tokom vreme-
na dobija na svom izrazu i snazi. Osim logotipa udruZenja,
koji predstavlja divnu sinergiju ljubavi i akcije, nastao je niz
materijala za razliCite podsekcije i segmente rada udruZen-
ja, kao Sto su Roditeljska kuca, Moja kosa tvoja kosa, Mlad-
ice, Zlatni septembar, nezaobilazni svjedok udruZenja
- bilten Srce za djecu, te, naravno, novitet Srce Shop, koji
otvara novo poglavlje u radu i promociji udruZenja. lako
to nije lagan zadatak, izdvojio bih logotip udruZenja i logo
Srce Shopa, jer je kreiranje originalnih vizuelnih identiteta
moja uZa specijalnost. Neki od mojih logotipa postoje vec
viSe od 25 godina.

Sta Vam je bila inspiracija prilikom osmisljavanja
Srce Shopa i dizajna srca, koje se pojavljuje na najpro-
davanijim modelima?

- Iskrena emocija ljubavi jedini je pokretal nas malih i
obicnih ljudi. Vjerujem da toplina i motivacija, koja vas
ispunjava kada iskreno volite, mogu pomjeriti planine. Od
samog pocetka se sve vrti oko srca, univerzalnog simbola
koji spaja, nabacuje osmijehe na lica, topi hladnocu medu

ljudima i logicki se samo postavilo izmedu mene i papira
u nastajanju novog identiteta. Jednako dobro vam miluje
oCi odStampano na majici i dukserici, ili prorezano na kori-
cama bloka, gdje poziva da u njega sakrijete neke samo
svoje stvari.

Vi ste odlucili pomoéi. Koliko je vaZno dati kroz vlasti-
ti rad doprinos boljem Zivotu oboljelih maliSana i nji-
hovih porodica u krhkom druStvu poput naseg?

- Tek u radu s udruZenjima koja se bave djecom i njihovim
potrebama shvatite kakva je to bespoStedna borba koju
roditelji i djeca kroz Srce za djecu vode. Sama Cinjenica
da ne postoje mehanizmi trajnog finansiranja potrebi-
tih zajednica, ukljuCujuci i djecu oboljelu od raka, govori
viSe nego dovoljno i otvara oci koliko je djeci i roditeljima
potrebno snage i materijalnih sredstava tokom lijeCenja.
Kada radite s djecom, ne kalkulirate mnogo, jer je vazno
dati Sto viSe od sebe.

SIROE

Design studio Triptih otvorili ste prije 20 godina. Sta
Vas je privuklo zanimanju grafickog dizajnera?

- Od ranog djetinjstva sam imao sklonost ka smislenom
kreativnom djelovanju. Tu su bila stalna Saranja, sekcije,
takmicenja, i uvijek s olovkom, bojama i makazama. Moje
skolovanje na Akademiji likovnih umjetnosti je pri kraju,

jer je Triptih u jednom trenutku Zivota bio mnogo vazni-
ji i jedini izvor prihoda, pa sam napravio poduZu pauzu.
Koliko je zanimanje dizajnera lijepo i dobro najbolje ilus-
trira Cinjenica da svi nasi klijenti Zele biti dio tog proce-
sa, Cesto nam ne ostavljajuci dovoljno prostora za nasu,
narucenu i placenu kreativu. Oblikovati stvari, slagati ih i
davati im novi smisao jednostavno je dio naseg bica, a neki
od nas imaju srecu da idu na posao koji se tako zove. |, da,
u sljedecem Zivotu sve ispocetka, isto.

SRGESHUM

Koje vrijednosti su Vam najviSe pomogle na VaSem
putu uspjeha?

- Hercegovacka petlia i bosanska tvrdoglavost (smijeh).
Volim svoj poziv. Uvijek je vaZno dati vise od sebe, iskreno
raditi na svakom postavljenom problemu, bez obzira na
njegovu velic¢inu, ozbiljnost i koliko je placen, biti drugaciji
od ostalih, zadrZati sebe, djelovati srcem, prodati umom.
Budi primjer i promjena kakvu Zelis da vidis.

Kako kao Sef gradite timski duh u svojoj firmi?

- lako je dizajnerski poziv dosta individualan, imamo srecu
u multidisciplinarnosti koju smo napravili u Triptihu.
U osnovi smo graficki dizajn studio, ali i sve drugo gdje
grafika ostavlja trag. Tako imamo i vlastiti print shop, ali
i web odjel s mnogo realiziranih projekata. Jasan dogovor
izmedu ljudi je temelj za jak, sloZan i uspjesan tim. Ujutro
u agenciju ulazimo s istim ciljevima i slicnim snovima,
nasmijani.

Sta Vam je i danas izazov raditi?

- Napraviti za nekoga znak ili logotip jos uvijek je veliki iza-
zov za mene. To je kumstvo. MoZda niste nekome dali ime,
mnogima i jesmo, ali ste ga kreiranim znakom i njegovim
znacenjem obiljeZili u najbitnijoj, ranoj fazi razvoja. lako
sam autor viSe stotina logotipa i vizuelnih identiteta, sa
svakim novim izazovom se osjecam kao da nikad nisam
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uradio nijedan prije. Tu je i izazov plakata, ali se kao zajed-
nica bas i ne moZemo pohvaliti dogadajima za koje bih ih
eventualno kreirao. No, s vremena na vrijeme bude i pone-
ki plakat.

Na kojim mjestima punite dusu?

- Do pandemije sam mnogo putovao. Kratki izleti, poslovni
i privatni, mijenjali su mi vizuru stvari i punili baterije.
Oduvijek sam osjecao da me hobiji ispunjavaju, poput
pasionirane ljubavi prema sarajevskoj olimpijadi i filateliji,
sakupljanju postanskih markica koje su mala remek-djela
dizajna. Zivim dizajn i traZim ga stalno u svakodnevnici.

Sta Vas €ini sretnim €ovjekom?

- Porodica je utociste i skloniste koje sami kreirate. Do vas je
Sta Ce sve biti u tom sklonistu i koliko Cete se osjecati dobro
u njemu. Imati pored sebe odraslu osobu, koja trpi nikad
odraslog muskarca kreativca, istinska je sreca i ljubav, a
neprocjenjivo bogatstvo dvije male likovne kritiCarke koje
na kraju dnevnog ludila ocjenjuju vasa dnevna postignuca.
Kad se okrenem iza sebe, mnogo je razloga zbog kojih se
osjecam sretnim Covjekom.

o
SRCE ZA DJECU
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Vlasuljar Fuad Halilovi¢ u maloj sarajevskoj radionici
rucno izraduje perike za bolesnu djecu

KOSA SATKANA
0D LJUBAVI
VRACA NADU |
0SMIJEH

Ne postoje materijalne stvari
koje mogu zamijeniti taj trenutak
sreCe kad dajemo periku, iskreno
prica Fuad

Kad nam zivot pomrsi racune i kad nam sudbina na leda
natovari breme o kome nismo ni sanjali, pobjeda je jedini
cilj. Upravo na tom putu, gdje je svaki korak vazan, dese se
ljudi koje Cesto ni ne znamo, a koji zajedno s nama krenu
koracati stazom Zivota.

Nekad ljude i njihove probleme najbolje razumijemo ako
smo i sami bili u sli¢nim cipelama. Shvatimo da sitnice posta-
ju krupne stvari, a ono 3to se nekad Cinilo kao krupna stvar
- postaje sitna i manje bitna. Spoznamo da moZzemo mnogo
i da moramo mnogo.

Na tom putu je bio Fuad Halilovi¢, koji je utakmicu protiv leu-
kemije okoncao vlastitom pobjedom. Poucen li¢nim iskust-
vom, danas radi i ¢ini sve kako bi djeci i mladima u Bosni i
Hercegovini pomogao u njihovoj borbi izradu-
juci perike za djecu koja su tokom lijecenja
izgubila kosu.

Kako prica, u vrijeme kad je vodio Zivot-
nu bitku, on i druga djeca nisu imali
adekvatne uslove za lijecenje, ali dan-
as, zahvaljuju¢i radu Udruzenja “Srce
za djecu” iz Sarajeva, njihovim borba-
ma, ali i velikim zalaganjima, dosta se
toga promijenilo i sada djeca imaju bol-
e‘ je uslove koji su potrebni za kvalitetno
lijecenje.

“Ja sam se s malignitetom prvi put susreo u

svojoj devetoj godini, kad mi je dijagnosticirana
leukemija AML - posljednji stepen, i to je ono 5to je najviSe
povezano sa svim onim Sto danas radim. Tada sam do3ao u
borbu sa takvom bole$¢u i ja sam svoju borbu dobio. Evo,
proslo je ve¢ 12 godina kako sam izlijecena osoba”, zapocin-
je svoju pricu Fuad Halilovi¢, vlasuljar Udruzenja “Srce za
djecu”.

Danas ne Zzali zbog svoje odluke da postane vlasuljar jer,
kako istiCe, trenutak poklanjanja perike osobi kojoj je ona
potrebna je nesto Sto je jednostavno neobjasnjivo.

“Zamislite da imate neki problem koji vam konstantno smeta
i pojavi se osoba koja otkloni vas problem potpuno besplat-
no. Ja, kao osoba koja je sve to prosla i koja zna kako je
tekao cijeli proces, mogu zamisliti kako je djevojkama koje
u fazi lijeCenja dobijaju i taj dodatni stres kad izgube ono Sto
im je najdragocjenije - kosu. Ve¢ se nalazite u problemu, a
onda se dodatno pojavi problem gubitka kose, koja u susti-
ni djevojkama predstavlja ponos. Stoga mi je drago $to smo
tu mi kako bismo rijeSili njihov problem. To je neSto Sto je

neprocjenjivo. Zapravo se rijeCima ne moZe opisati osjecaj
kad donesemo gotovu periku osobi kojoj je ona potrebna i
kad je stavi na glavu. Mi dajemo da bismo nekoga usrecili, a
kad nekoga usre¢imo - to je nesto neprocjenjivo. Ne posto-
je materijalne stvari koje mogu zamijeniti taj trenutak srece
kad dajemo periku”, iskreno pri¢a Fuad.

Njegov put na kojem je danas poceo je nakon samog lijecen-
ja jer je, kako prica, znao da su podrska i pomo¢ drugih vazni
na putu do pobjede, te je postao volonter Udruzenja, a kas-
nije i zaposlenik u administraciji.

Tada su, u Zelji da olakSaju ionako teSke dane i da smanje
probleme koji se, i pored najveceg problema, stalno javlja-
ju, kao 3to je gubitak kose kod djevojaka tokom lijecenja, u
UdruZenju dosli na ideju da pokrenu projekat “Moja kosa,
tvoja kosa".

| dok su oni odlucili biti podrska drugima, Svajcarska ambasa-
da u BiH odlucila je da bude podrska njima. Na samom po¢-
etku, davne 2017. godine kupili su im sve potrebne masine,
a proces obuke za vlasuljara trajao je deset mjeseci, no Fuad
tada nije bio na listi za edukaciju.

“Kad je doSla ideja za ovaj projekat,
ja sam dobio priliku da budem
asistent na njemu. Nikad u Zivotu
nisam mogao ni da sanjam da ¢u
raditi nesto Sto je u vezi s kosom,
a najmanje da ¢u biti vlasuljar.

Dok je edukacija trajala, ja sam

morao da budem tu, u istim

prostorijama, i radio sam svoj
posao preko racunara. Zelja da i
sam probam praviti perike javila se
nakon nekoliko sedmica s obzirom
na to da sam to svakodnevno posma-
trao”, prica Fuad pocetke kad se sudbina
poigrala s njim i odredila mu Zivotni put.

Tada je zamolio profesoricu Jasminu, koja je vodila edukaci-
ju, da mu pokaZe procese kojima je poducavala druge te je
izrazio Zelju da i sam uzme kosu u svoje ruke.

“Dok sam radio s kosom, profesorica je prepoznala da imam
talenta i onda je pocelo nagovaranje da i ja krenem na eduk-
aciju. Prica je stigla do kolega, ali i direktora, koji su me bodri-
li, i tako sam zavrSio tu edukaciju. Ispostavilo se da sam od
11 Zena koje su bile na edukaciji ja bio najbolji kao dvanaesti
- muskarac”, prisjeca se on.

Iz administracije preSao je u radionicu i nastavio edukaciju.
Zavrsio je Skolu za vlasuljara i tom diplomom zamijenio je
diplomu ekonomiste. Kroz edukaciju je ucio i sticao nova
znanja, a liénim usavrSavanjem poboljsavao je i sam proces
izrade perika.

Kako pri¢a, za izradu jedne perike ranije mu je trebalo
mjesec dana, dok je danas napravi za 15 radnih dana.

“Perike sada ne izradujem ni pribliZzno isto kao Sto sam ih
izradivao na pocetku. Sada su one mnogo kvalitetnije jer
sam kroz svoje edukacije usavrSavao tok izrade perike i
poboljSao sve 3to se moglo poboljSati. Naravno, ima tu jos
mnogo da se radi, ali svakodnevno radim na tome da perike
budu to kvalitetnije. Kako ljudi napreduju s tehnologijom, ja
gledam da tu tehnologiju uklju¢im u unapredivanje perika.
Jednostavno, usavrSavam ih svakodnevno”, istice Fuad.

Perikama koje izraduje djevojc¢icama i djevojkama ne vraca
samo simbol Zenstvenosti - kosu, ve¢ i osmijeh, a u toj misiji
uspjeh ne postize sam, ve¢ zajedno sa svim ljudima koji
odluce skratiti svoju kosu. Prema Fuadovim rije¢ima, kosa
u radionicu stiZze poStom iz raznih dijelova svijeta, te mu ne
manijka rijeci hvale za sve ljude koji su do sada donirali kosu i
prepoznali vrijednost projekta. Kada je rijeC o donatorima, u
bazi UdruZenja nalazi se oko 8.500 imena, od Cega je izmedu
70 i 80 odsto djece koja imaju od jednu do 15 godina.

“Kosu smo jednom dobili ¢ak iz Kine, a jednom je posiljka
stigla sa Novog Zelanda. Nema zemlje u Europi odakle nam
nije stigla kosa. PoStar svakodnevno dolazi na nasa vrata i
to je osoba koja se, svaki put kad ude kod nas, nasmije iz
razloga Sto zna da svaki dan mora doci kod nas. Zelim zah-
valiti ljudima koji doniraju kosu jer oni su klju¢ni faktor ovog
projekta”, govori on.

A upravo ta kosa, koja na njihovu adresu stize
svakodnevno, najskuplja je stvar koja im
je neophodna u procesu rada, pogoto-
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: vo, kako istiCe, balkanska - europska
kosa, koja je najskuplja na trzistu.
{ Mnogo sredstava potrebno za izra-
- — r* : du perike Medutim, iako je naj-
r ‘_..-' y

skuplji, kosa nije jedini segment
koji je potreban vlasuljarima da
|
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nacine periku. Sav proces izrade
iziskuje novac, a lista stavki krece
~ od konca, kapa, preko racuna za
% vodu, struju, prostor, pa sve do

plate. Kako kaZe Fuad, da mozZe Zivjeti
bez plate, on bi pravio perike besplatno.
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“Izrada jedne perike nas izade oko 1.400 KM.
Mi smo krenuli s idejom da kantoni subvencioniraju perike
osobama koje imaju potrebu za njima. To je usvojio Sredn-
jobosanski kanton i nadamo se da ¢emo uspjeti da u svim
kantonima zazivi ta praksa, da perika bude definisana kao
ortopedsko pomagalo. Mi pravimo perike isklju€ivo za ljude
koji kroz bolest imaju potrebu za njom”, navodi on.

Pored osoba koje izgube kosu tokom lijecenja, u BiH Zivi i
mnogo osoba koje imaju alopeciju, odnosno trajni gubitak
kose. Tim osobama potrebne su perike, ali, kako kaze Fuad,
mnoge od njih nemaju sredstva da ih sebi priuste, pogotovo
Sto je vijek trajanja perike izmedu tri i Cetiri godine.

Perike koje se izraduju u okviru projekta “Moja kosa, tvoja
kosa” su ru¢no radene i njihova cijena se na trzistu nase
zemlje kre¢e od 2.000 KM pa naviSe. Kada je rije¢ o inos-
tranom trziStu, Fuad kaze da Sto je kod nas u markama,
tamo je u eurima.

“Mi perike ne naplacujemo. lako imamo troSkove izrade,
mi ih dajemo besplatno. Perike koje mi izradujemo su jako
kvalitetne. Najbolje su radene ne samo u BiH, nego i u svi-
jetu. One su ru¢no radene i predstavljaju vrh kad je u pitanju
vlasuljarstvo i proizvodnja perika”, govori on.

Sam proces izrade pocinje jo$ u frizerskim salonima, gdje
donatori daju kosu prije nego Sto je stave u kovertu i po3alju
put Sarajeva. Kad kosa stigne, prvi segment u procesu proiz-
vodnje jeste CiS¢enje kose.

“Nakon (ciS¢enja, sva kosa se
nosi u skladiste gdje se kla-
sira po boji i duzini i mi, kad
nam zatreba neka nijansa
tokom izrade perike, sidemo u
skladiste i pronademo odgov-
arajucu kosu. Tok izrade zapocin- (‘(
je uzimanjem mjera od osobe koja
zahtijeva periku zato Sto svaka osoba
ima svoj oblik i dimenziju glave. Prema
tim mjerama pravimo kapu i onda kre¢emo u
izradu perike. Pravimo trese do pola glave, a na dijelu gdje
je tjeme radi se rucno knifanje, odnosno heklanje. Uzme se
igla, provlaci se kroz til, provlaci se kosa i veze se”, kaZe Fuad.
Jedna perika se ne izraduje od jednog donatora jer sama
donacija, objasnjava on, moZe biti minimalna i maksimalna,
a to zavisi od gustoce kose. Ukoliko je rije¢ o gustim repovi-
ma, tada je potrebno Sest donacija za izradu jedne perike,
dok je 18 donacija potrebno kada je rep rijedak. Za izradu
jedne perike potrebno je oko pola kilograma kose.

“Kosa za donaciju mora biti 30 centimetara duga iz dva
razloga... Mi da bismo izradili periku moramo pro¢i kroz
proces cis¢enja, a upravo tokom tog procesa jedna tred¢ina
kose otpadne i ostane samo kvalitetna kosa koja nije oStece-
na. Drugi razlog je taj Sto, da bi se dobila frizura, mi ka¢imo
dlaku na vrh tiemena i ona pada do brade. Naravno, imamo
ljude koji po3alju kosu koja je kraca, mi je takode ne odbija-
mo, vec je iskoristimo na nekim nizim dijelovima”, prica on.

Perike koje izraduje UdruZenje “Srce za djecu oboljelu od
raka” su 100 odsto prirodne, Sto znaci da su svi materijali
koji se koriste u procesu izrade prirodni.

“Kosa ne smije biti farbana jer kad na njoj imamo farbu, to
jest hemijske preparate, djevojkama koje primaju kemoter-
apiju kroz znojenje ona izlazi i taj znoj u dodiru s farbom
moZe izazvati razne kontraindikacije. Iz tog razloga, mi ne
smijemo da koristimo farbanu kosu”, istice Fuad.

Iz njihove radionice godiSnje izade oko deset perika, a ove
godine broj poklonjenih perika bi trebalo da bude i vedi jer,
za razliku od lani, Fuadu sada pomaze jos jedan vlasuljar.
Kako kaZe, potraznja za perikama je, nazalost, velika, a najm-
lada osoba za koju su do sada izradivali periku imala je samo
tri godine. Do sada su poklonili 50 perika.

“Mi smo zbog prevelike potraZznje morali napraviti pravilnik
i trenutno izradujemo perike za osobe koje do 18. godine
obole od karcinoma ili imaju alopeciju. Cak smo se ogranicili
samo na trziSte BiH, iako imamo ogromnu potraznju i van
zemlje, kao i od Zena koje su starije od 18 godina, a koje su
oboljele od raka. Mi svakodnevno radimo na usavrSavanju
izrade i u planu imamo unapredenje procesa s odredenim
masinama koje bi umjesto nas radile odredene stvari kako
bismo izradu jedne perike sa 15 dana sveli na Sest do sedam
dana, Sto bi uduplalo proizvodnju”, kaze Fuad.

Prema njegovim rijeCima, jednom godiSnje perika se mora
donijeti na servis jer, kao sto ljudima kosa puca i opada, i
sa perike moZe otpasti pramen kose. Ukoliko se perika nije
oStetila, u tom slucaju se ne servisira. Fuad kaZe da svaki put
kad osoba vrati periku nakon Sto zavrsi proces koriStenja oni
u radionici dorade i oCiste periku, te je spreme za nekoga
drugog.

Kako mi moZemo pomoci

Kao Sto oni pomazZu drugima, i svi mi moZemo
pomoci njima. Osim doniranja kose, koje trenutno
imaju dovoljno, izradu perika u njihovoj radionici svi
mogu podrZati i novcem, a sve informacije vezane
za donacije nalaze se na njihovom sajtu “Srce za
djecu”. Kako kazu, oni svoju misiju i dalje nastavl-
jaju, medutim podrska je svakako potrebna jer sva-
ki put je lakSe koracati s nekim nego sam.




PROJEKAT MOJA KOSA TVOJA KOSA NEZAUSTAVLJIVO RASTE

OBRADOVALI 14 MALISANA

Perike otisle u Zenicu, Bugojno, Ljubuski, Novi Seher, Banja Luku, Tuzlu,
Sarajevo, u bazi donatora vise od 9.000 divne djece, muskaraca i Zena.

Banja Luk% Tiiza
Bugomo .' Zemca
Novi Seher ) Sara]evo
URUCENIH PERIKA U 2021, LiubuskiTe DONATORA

Projekat Moja kosa tvoja kosa dio je psihosocijalne pomodi i cilj mu je poboljSanje
emocionalnog i psiho-socijalnog zdravlja hematoonkolo$kih pacijenata te reintegracija
ranjivih skupina u porodicu, Skolu i Siru zajednicu obezbjedivanjem besplatnih medicin-
skih perika. Radi pandemije, nismo ni 2021. godine odrzali javnu akciju darivanja kose,
ali to nije sprijecilo dobre ljude da pruZe svoju podrsku projektu Moja kosa tvoja kosa.
Svakodnevno je, tokom cijele godine, na naSe adrese u Sarajevu i Tuzli, pristizala kosa.
Donatori su kako licno, tako i postom, slali kosu, najljepse Zelje i rijeCi podrske.

! KOSE U8 DONATORA KOSE \V/WXST[E].\:]

2021 ) VNN  ERUKACITA
ploktiee Ny VL ASULJARA

| prodle godine, ovaj projekat je izrodio
divne price pune emocija i ljubavi. S pono-
som kaZzemo da smo 2021. dobili jo§ 2506
donacija kose i u naSoj bazi donatora kose
sada je viSe od 9000 divne djece, muska-
raca i Zena. Posebno nas raduje ¢injenica
da su 80 odsto naSih donatora kose djeca
stara do 18 godina. To je znak da odgajamo
nove generacije, osvijeStene i empaticne,
spremne da budu podrSka onim dijelovi-
ma drustva kojima je pomo¢ potrebna.

NasSa ambasadorica, Amra Dzeko, i 2021.
ponovo je donirala svoju kosu i uZivali smo
zajedno s njom u ovom nesebi¢nom ¢inu.
Vojsci donatora kose pridruzila se i gra-
donacelnica Sarajeva, Benjamina Karic.

Kako raste projekat Moja kosa tvoja kosa,
tako raste i broj zahtjeva za izradu perika.

Zato smo prosle godine uspjeSno pokrenu-
li i zavrSili edukaciju joS jednog vlasuljara.
To je bila dodatna pokretacka snaga za
ovaj projekat.

Naravno, da bi on nesmetano funkcioni-
sao, potrebno je i finansijski obezbijediti
ovaj projekat. Stoga ¢emo zahvaliti svim
dobrim ljudima i kompanijama koji su
novcano podrzali projekat, kako putem
naseg naloga na platformi Global Giving
(https://www.globalgiving.org/projects/

wigs-for-a-smile/), tako i putem donacija
na nas Ziro racun.

U Unsko-sanskom kantonu smo, da bismo
rijeSili finansiranje ovog projekta, podnijeli
inicijativu za subvencioniranje perika i ona
je usvojena. Nadamo se da ¢emo to postidi
i u drugim kantonima.

DONACIJA ZA NABAVKU MASINA

FA5000km

W Opcina Centar Sarajevo

ﬁ i w,
i 4 Tx14

Kako bismo dodatno unaprijedili projekat i poboljsali njegovu efikasnost te omogudili
izradu Sto veceg broja perika, poceli smo sa nabavkom masina kojima ¢emo automatizo-
vati proces. U tome nam je pomogla Opcina Centar Sarajevo, koja je za nabavku masina
donirala 5000 KM. Hvala im Sto su uvijek tu kada zatrebaju nasim maliSanima.
ProSle godine, pokrenuli smo i program volontiranja u nasoj vlasuljarskoj radionici na
poslovima €iS¢enja, evidencije i lagerovanja kose. Pet volontera su tokom cijele godine
vrijedno radili i pomogli nam da projekat nesmetano funkcioniSe, na ¢emu smo im od
srca zahvalni.
Najbolje smo ostavili za kraj ove price. ProSle godine, uspjeli smo obradovati i nasmi-
jati 14 djece sa isto toliko novih perika. Petero djece je dobilo prepravljene i doradene
perike koje smo za njih napravili prethodnih godina. Perike su otisle u Zenicu, Bugojno,
Ljubuski, Novi Seher te viSe njih za Banja Luku, Tuzlu i Sarajevo.

——
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NAJDRAZI DIO POSTOJANJA

Praveci nove svjetove

Rad s naSom djecom je najdrazi dio nasSeg postojanja.
Njihovo odusSevljenje i osmijesi su neprocjenjiv ishod nasih zajednickih radionica.
Prosle godine, mnoge bolnicke dane smo prekratili snivajudi, izmisljajudi, crtajudi
i praveci neke nove svjetove. Svojim rucicama djeca su osmislila nove lijepe us-
pomene, obogacene osmijehom djeteta, koje taj osmijeh treba najvise od svega. Uz
kretivne i okupacione radionice, boravak u bolnici bio je laksi, kradi i veseliji.
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Medunarodni dan djece
oboljele i lijeCene od raka

'PODRSKA JE KLJUC KOJI OTVARA VRATA BOLJEG SVIJETA

DRVO ZIVOTA PUNO JE PLODOVA

NI 2021. NISMO ZABORAVILI NASE MALISANE KOJI SE LIJECE NA

HEMATOONKOLOSKIM ODJELIMA U SARAJEVU I TUZLI PA SMO ZA NJIH
PRIPREMILI POSEBNE POKLON PAKETE

| prosle godine je, nama najbitniji dan u godini, 15. feb-
ruar, Medunarodni dan djece oboljele i lijeCene od raka,
UdruzZenje Srce za djecu oboljelu od raka obiljezilo zajed-
no sa Childhood Cancer International, kroz trogodisnju
kampanju “Drvo Zivota".

Fokus smo stavili na vaznost podr3ke cjelokupne drust-
vene zajednice, od nivoa porodice pa do drzavnog vrha,
oboljeloj djeci tokom cijelog procesa lijecenja i nakon nje-
ga. Upravo zato smo izabrali da nas slogan bude Ja sam
tvoja podrska.

Cilj je, prije svega, bio podicisvijest o pedijatrijskom raku,
ali i ukazati na probleme i potrebe djece oboljele od raka
i njihovih porodica, ukazati kako podrska mora biti sveo-
buhvatna i ujediniti sve nivoe druStva, kao i da treba biti
kontinuirana. Djeci oboljeloj od raka je vrlo vazna podrs-
ka institucija, vlada, lokalnih zajednica, Skola i sistema
generalno, kako bi tok lije€enja bio maksimalno olaksan.

Tim povodom smo, u saradnji sa Klinikom za djecije
bolesti UKC Tuzla, organizovali susret s medijima kojim
smo prigodno obiljezili ovaj dan. Tom prilikom, govorili
smo o vaznosti podr3ke djeci oboljeloj od raka i njihovim
porodicama, ali i medicinskom osoblju. Rijec su imali Sefi-
ca Odjeljenja za hematologiju i onkologiju Klinike za djeci-
je bolesti UKC Tuzla, prim. dr. Amila Latifagi¢, nacelnica
Klinike za djecije bolesti, doc.dr.med sc. Lejla Osmancevic
i direktor UdruZenja Srce za djecu, Fikret Kubat.

Ni 2021. nismo zaboravili nasSe maliSane koji se lijece na
hematoonkoloSkim odjelima u Sarajevu i Tuzli pa smo
za njih pripremili posebne poklon pakete i urucili im ih,
sa zeljom da Sto prije zavrSe lijeCenje i nastave zdravi
koracati dalje kroz Zivot.

Uz online kampanju, naSa ambasadorica Amra DZe-
ko pokrenula je online izazov u kojem je pozvala cijelo
drustvo da svojim video porukama, u kojima izrazavaju
podrsku, preplave svijet interneta. l1zazovu se vrlo brzo
prikljucio veliki broj nasih gradana, ali i javnih li¢nosti i
sportista kao Sto su: Edin DZeko, Jala Brat, Amel Tuka,
Jusuf Nurki¢, Damir DzZumhur, Hana HadZiavdagic,
Ana Bavrka, Rade Kruni¢, Haris Dubica, Dzanan Musa,
Zvjezdan Misimovi¢, Amel Curi¢, Amer Gojak, Mirsad Ter-
zi¢, Marizela Sabanovi¢, Alma Fazli¢, DZejla Ramovic...

Poruke podrske su stizale iz kolektiva i u¢enika mnogih
Skola, aliivrti¢a. Posebno smo zbog toga ponosni, jer smo
sigurni da odgajamo buduce generacije koje odrastaju u
buduce brizne mlade ljude koji brinu o svojoj zajednici.

Izuzetno nam je Zao Sto epidemioloSka situacija nije doz-
volila odrzavanje nase tradicionalne sve¢ane akademije i
nedostajalo nam je druZenje sa naSom djecom i roditelji-
ma. Iskreno se nadamo da ¢e 2022. biti godina za ponov-
no druzenje, grljenje i zajednicko slavljene Zivota. Podrs-
ka je klju¢ koji otvara vrata boljeg svijeta. Svijeta vecih
mogucnosti, vece stope prezivljavanja i lakSeg prolaska
kroz proces lijecenja.

PsiholoSka podrska roditeljima
nakon gubitka djeteta

Otvorenost prema svom bolu znaci
spremnost za zapocinjanje procesa
oporavka koji ¢e olaksati da roditelj
razumije sebe, svoje emocije i da
nastavi zivijeti

PISE: Sabina Duman, gestalt psihoterapeutkinja

Odnosi sa djecom u Zivotu roditelja su jedinstveni,
posebni. To su najdublji odnosi za koje nema zamjene.
Zbog toga je gubitak djeteta za roditelje najteze iskust-
vo. U periodu tugovanja, boli gubitak najdragocjenijeg,
bole uspomene, izgubljene borbe, nade. To je proces
konacnog pozdravljanja i oprastanja od odnosa koji je za
roditelja bio ispred svega drugog. lako je tuga normal-
na, oekivana i prirodna reakcija, sigurno je najsnaznija
emocija.

Nakon gubitka, javljaju se reakcije iz Cetiri skupine:

Misaone (3ok i nevjerica, teSkoce s koncentracijom,
zbunjenost, dozivljaj gubitka kontrole nad Zivotom,
zabrinutost, prividanje umrlog),

Emocionalne (tuga, ljutnja, osjecaj praznine, bespo-
mocnost, ¢eznja za umrlim, osjecaj napustenosti),

Tjelesne (stezanje u grudima, praznina u Zelu-
cu, teSkoce s disanjem, suha usta, glavobolja,
pospanost, osjetljivost na buku, misi¢na slabost),

Bihevioralne (teSkoce sa spavanjem, promjene u
apetitu, povlacenje od ljudi, plakanje, odlazak na
mjesta koja podsjecaju na umrlog, trazenje pravde,
povlacenje od ljudi).

Kao i sve druge emocije, tuga je sastavni dio naseg Zivota,
mada se stjece utisak da imamo tendenciju da ju izbjega-
vamo, da se ne suofavamo s njom, da ju odbacujemo.
Bojimo se, ne znamo Sta nam suocavanje s njom moze
donijeti, plaSimo se svojih osje¢anja, a tuga Zeli da je
ugledamo, prihvatimo. Ona nas motivise da krenemo na
put oporavka koliko god on bio teZzak. Otvorenost pre-
ma svom bolu znaci spremnost za zapocinjanje procesa
oporavka koji ¢e olakSati da roditelj razumije sebe, svoje
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emocije i da nastaviti Zivjeti.

Jedna od tabu cinjenica u naSem drustvu je da dijete
koje viSe nije u fizickom smislu sa svojim roditeljima,
ne treba spominjati, jer bi to moglo povrijediti roditelje.
Suprotno tome, kada osjete da ih isitnski sluSate i ako
imaju povjerenje u odnos, roditelji rado pricaju o okol-
nostima po njima najtezeg gubitka, preispituju odnos koji
su imali s dijetetom, evociraju uspomene. Na taj nacin,
ne daju dijete zaboravu, jer je to jedan od nacina kako
njihovo dijete Zivi u uspomenama i lijepim sje¢anjima.
Njihovi heroji su mnogo viSe od dijagnoze s kojom su se
borili. Nakon gubitka, roditelji shvate koliko su u stvari
nepripremljeni za razli¢ita emotivna stanja, a posebno s
tugom.

A Sta je sa oporavkom? Nakon gubitka dijeteta, lako bis-
mo pomislil da je on, ustvari, nemogu¢. Uz mnogo truda,
rada na sebi, priznavanja tuge, kontakta sa pustosi koja
nastane u srcu i dusi, malim koracima se ide naprijed i
vremenom se roditelj u¢i kako nastaviti dalje. Oporavak
je dan u kojem se roditelji osjecaju malo bolje, dan u
kojem roditelji osjete da polako vracaju kontrolu u svoj
zivot. Dan u kome se bez preplavljujuce boli mogu sjeca-
ti uspomena. Oporavak je i odluka da se ovako tesko
iskustvo investira u nesto pozitivnho, nesto sto ¢e dati
smisao teskim zivotnim fazama.

Posebno smo ponosni na to $to je jedna od ¢lanica grupe
za podrsku, majka Tanja Baji¢ - KiSi¢ snimila film S druge
strane medalje, u saradniji sa reziserkom Aidom Kaukovi¢
i UdruZenjem Srce za djecu oboljelu od raka. Cilj je bio
senzibilizirati naSe drustvo o temi gubitka i tugovanja,
stanju i potrebama tugujucih roditelja. Film jasno i ned-
vosmisleno govori o procesu lijeenja djeteta od maligne
bolesti, njegovom gubitku i suoCavanju sa okolinom.
Online i TV premijeru filma organizovali smo 2021., a dos-
tupan je na YouTube kanalu UdruZenja.



Vodeci se misijom UdruZenja Srce za djecu oboljelu od
raka, koja podrazumijeva omogucavanje aktivne, tra-
jne i cjelovite podrske djeci oboljeloj od raka i njihovim
porodicama, psihosocijalni tim Udruzenja od novembra
2020. pocinje sa realizacijom grupe podrske za tugujuce
roditelje.

Ciljevi organizovanja grupe psiholoSke podrske roditelji-
ma u procesu tugovanja su, sa jedne strane nasa Zelja da
pruzimo profesionalnu i sistemsku psiholosku podrsku i
pomoc roditeljima u veoma zahtjevnim i sloZzenim faza-
ma tugovanja, a sa druge strane, pokusaj da pove¢amo
svijest u nasoj zajednici da su roditelji koji su izgubili dje-
cu posebno ranjiva grupa kojoj je pored stru¢ne pomodi
potrebna i adekvatna podrska zajednice.

Jedan od ciljeva grupnih sesija bila je i prevencija patolo3k-
og (destruktivnog) tugovanja kroz normalizaciju teskih
stanja sa kojima su se roditelji suocili kako tokom lijecen-
ja djeteta, tako i od momenta gubitka. Program grupne
podrike roditeljama realiziran je u okviru UdruZenja
Srce za djecu oboljelu od raka, a osmisljen je i proveden
u koterapijskom timu dvije geStalt psihoterapeutkinje,
uposlenice UdruZenja. Od novembra 2020. do decembra
2021. realizirano je pet grupnih sesija.

SA DRUGE STRANE
MEDALJE
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Grupne sesije su bile bazirane na principima psihoeduk-
acije i strucno usmjeravane grupne samopodrske. Svaka
grupna sesija je pocinjala kracom edukacijom o razlici-
tim procesima, prije svega emotivnim, ocekivanim faza-
ma Zalovanja i teSko¢ama, nacinima prevladavanja koje
karakteriSu proces tugovanja, kao i zadacima koje je vaz-
no ispunjavati, jer su svojevrstan put ka oporavku.

Nakon edukacije, centralni dio sesije se odnosio na razm-
jenu roditelja o njihovim licnim dozZivljavanjima i veoma
sloZzenim psiholoSkim procesima kroz koje prolaze u
tugovanju. Razmjena iskustava, dijeljenje osjeéanja (ven-
tiliranje) u grupi, medusobno razumijevanje, podrzavan-
je, ohrabrivanje (“jer su svi doZivjeli isto iskustvo - najtezi
gubitak djeteta”) je ono 3to je bilo posebno ljekovito i
pomazuce svima da lakSe produ kroz faze tugovanja i
prepoznaju odgodeno, odnosno zaledeno tugovanje.

Na osnovu ovog prvog pilot programa, grupne psiholoske
podrske roditeljima suofenima sa gubitkom djeteta,
sagledali smo potrebe roditelja, analizarali njihove reak-
cije i pratili promjene na zahtjevnom putu oporavka, sa
namjerom da, u okviru UdruZenja, grupna psiholoska
podrska roditeljima nakon gubitka djeteta bude sastavni
dio nasSih obaveznih intervencija.

Sjecamo se onih koje volimo...

...koji nastavljaju Zivjeti u nasim srcima.

W\—

Uzmimo trenutak da se prisjetimo i zapamtimo.

Vi nasi malisani koji su izgubili bitku sa rakom Zive u svima nama. Njihovi osmijesi su zvijezde koje nas nocu
stoje i tokom dana, da su prisutni dusom, iako ne vidimo njihova mala tijela i da ih

trebamo drzati u svojim sjecanjima, jer kroz njih nastavljaju postojati.

Dr. Adela Tuni¢ - Terzi¢
1953 - 2021

Tarik Mujkié I
03.03.2011. - 12.04.2021.

Ajlin Demirovi¢
25.02.2016. - 10.02.2021.

Jusuf Durakovic
28.03.2008. - 15.02.2021.

AjSa DZindo
11.06.2018. - 29.03.2021.

Edin Odzakovi¢
08.08.2015. - 25.10.2021.

Adan Grco
12.06.2018. - 17.08.2021.

Anesa Raki¢
11.03.2001. - 13.04.2021.

Elvedin Omeragi¢
preselio 14.05.2021.




Khan Spahi¢
14.05.2019. - 01.02.2020.

Harun Vila
19.01.2006. - 28.01.2019.

DZenita Halilovi¢
26.10.2000. - 15.07.2018.
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Inela Cesko
01.04.2003 - 02.03.2017.

Ajdin Causevi¢
20.08.2005. - 17.02.2016.

Jasmin Marcojevic
03.11.2001. - 10.02.2015.

Sabina Avdi¢
21.09.2007. - 14.09.2015.

Muamer Karajkovic
08.03.2001. - 01.09.2013.

Djana Karali¢
21.09.2006 - 20. 11. 2013.

Vanja Bradavica
08.07.2009. - 24.01.2012.

Amel Muslimovi¢
08.02.2003. - 07.08.2012.

Faris Haraci¢
19.01.2001.-30.11.2012.

Aid Kmetas
25.05.2000. - 13.04.2010.

Nejla Hodzi¢
08.07.2005. - 28.04.2010.

Sadmir Begi¢
11.09.2006. - 29.06.2010.

Naida Demirovi¢
03.03.2008. - 07.05.20009.

VAZNOST VODE U ISHRANI

PISE: mr. sci. Tarik Zoloti¢, nutricionista

Rijetko se sjetimo da je voda glavna komponenta i najvazniji pokretac svih

zbivanja koja se odvijaju u nasem tijelu

Voda u proSlosti, sadasnjosti i buduénosti predstavlja
Zivot. Od vode sve je stvoreno i od vode sve stvoreno i
zavisi. Zivot i zdravlje Covjeka, od rodenja, kroz cijeli Zivot,
ovise o kisiku, vodi i o Cetrdesetak esencijalnih spojeva,
koje unosi hranom. Nedostatak bilo kojega, remeti rav-
noteZu i rad organizma, sto je preduvjet bolesti.

Cilj ovog clanka jeste da vas upoznam o “ljubavnom
odnosu naseg tijela i vode” kao i da pojasnim da tekucine
i voda nisu nuzno uvijek iste stvari.

Prve lekcije u osnovnim 3Skolama iz prirode i drustva,
biologije bazirale su se na informacijama da voda ¢ini,
prekriva 71 odsto planete Zemlje, dok ¢ini, gradi oko 70
odsto naseg tijela. Novorodencad ima najvedi postotak
vode (75 do 80 odsto), a sa starenjem, propadanjem, taj
procenat se sve vise smanjuje. Ako mozak koristimo za
razmisljanje, a ne samo za pamcenje, ovaj podatak nam
govori da ve¢ manji gubici vode u naSem tijelu dovode do
bolesti, a vecii do smrti.

Ljudsko tijelo se, pored 70 odsto vode koju u medicini
nazivaju otapalom, sastojii od 25 odsto otopljene tvari. To
jeste, voda, otapalo, sluZi za popunjavanje praznog
prostora i kao sredstvo za prijenos otopljenih

tvari koje reguliSu sve aktivnosti tijela. Ovo

jeste ovako ako tijelo posmatramo kao

epruvetu sa razlicitim €vrstim tvarima, a

vodu kao nebitno punilo.

Cudno je da se toliko pri¢a o zdravim [
Zivotnim stilovima, pravilnoj prehra-
ni, hrani, mastima, proteinima, ugl-
jikohidratima, vitaminima, minerali-
ma, vlaknima, itd., a da se pri tome
zaboravlja voda. Rijetko se sjetimo da
je ona glavna komponenta i najvazniji
pokretac svih zbivanja koja se odvijaju u
nasem tijelu, uklju€ujudi i aktivnost svih u
njoj otopljenih, ¢vrstih tvari.

PROIZVODNJA HRANE Bez vode hrana ne bi ni nastala.
Voda i navodnjavanje su osnove poljoprivrede i 70 odsto
ukupne koli¢ine vode koristi se u poljoprivredi. Voda je
ta koja moze da ucini da sjeme proklija i izraste u biljku
ili stablo. Za proizvodnju mesa, potrebno je osam do 10
puta viSe vode u usporedbi sa Zitaricama. Vjerovali ili ne,
za kilogram mesa potrebno je 14 000 litara vode. O pran-
ju, kuhanju hrane i upotrebi vode ne¢emo trositi rijeci.

VARENJE, APSORPCIJA, ISKORISTAVANJE HRANE Ovi pro-
cesi bez vode nisu moguci. Nas$ probavni sistem ima
zadatak da razgradi, usitni hranu do jednostavnih, pros-
tih molekula koji ¢e se apsorbovati u krv i limfu. Za to
su najviSe zasluzni probavni sokovi koji se sastoje gotovo
iskljucivo od vode.

TRANSPORT HRANE, HRANJIVIH MATERIJA PO CIJELOM
TIJELU Ova funkcija nije moguca bez vode. Stalno Cujemo
pri€u da je transport, transportna infrastruktura, kljuc
za ekonomski rast svake zemlje i svijeta. Od kopnenog,
vazdusnog i vodenog saobracaja ovise mnoge zemlje svi-
jeta. Sli¢no je i sa nasim tijelom. Ako se izuzme transport
kiseonika do pluca, u naSem tijelu postoji samo vodeni
saobracaj, vodeni putevi gdje god se putovalo i Sta god
se transportovalo. Krv, kao transportni sistem, sastoji se
od preko 90 odsto vode.

NASTANAK, STVARANJE ENERGIJE, GORIVA ZA POKRETAN-
JE TIJELA Kao 3to se na planeti Zemlji smjenjuju dan i no¢,
tako se u nasem organizmu smjenjuju dvije metabolicke
reakcije, anabolizam - proces izgradnje slozenih molekula
u kojima se energija pohranjuje i katabolizam - razgradn-
ja sloZzenih molekula kojom se energija oslobada. Ni jed-
na ni druga reakcija ne bi bile moguce bez vode. Energiju
nase tijelo dobija iz hrane, ali uz pomo¢ vode i iz vode
hidroliticka energija koja se kasnije pohranjuje i pretvara
u adenozin trifosfat (ATP).

ZIVOT JE POKRET Energija je potrebna za pokret, ali
bez vode pokret nije mogu¢. Voda €ini 22 odsto
kostiju, ona je osnovnilubrikant koji podma-
zuje zglobove i §titi dodirne povrsine zglo-
~ ba od oStecivanja. Dok su celije kostiju
uronjenje u naslage kalcija i drugih min-
erala, celije hrskavice su uronjene u
tvar punu vode koja im omogucava da
- slobodno klize tokom pokreta zgloba,
a da je pri tome nivo o3tecivanja pri
trenju minimalan. Da li znamo da 75%
~ tezine gornjeg dijela tijela nosi voda
koja se nalazi u srzi diska?!

ODRZAVANJE TJELESNE TEMPERATURE

Odrzavanje klimatskih uslova u tijelu ne

mozZe pro¢i bez vode. Ukoliko se temperatura

tijela poveca, nase tijelo to regulise respiracijom, disan-

jem, te znojenjem preko koZe, putem ¢ega se nas organi-

zam hladi pomocu vode. Ovo je posebno vazno za djecu,

jer su djeca sklonija dehidrataciji i jer imaju vec¢u povrSinu

koZe, te tako gube viSe vode putem znoja. Znojenjem

moZemo izgubiti viSe od pola litre vode. Kada tempera-
tura tijela padne, onda se voda ponasa kao izolator.

HIGIJENA JE POLA ZDRAVLJA Vanjska i unutarnja higijena
nisu moguce bez vode. Svaki dan, nase tijelo optereca-
vaju velike koli¢ine toksina koje apsorbiramo iz hrane
(aditivi), zraka, zatim jako puno metabolickog otpada,
neprobavljene hrane, Sto sve pocinje kasnije da jede nas.
Cis¢enje je prirodni proces koji nase tijelo stalno radi
preko organa koji vrse eliminaciju otpadnih tvari najvise
putem stolice ili urina. No, sve to ne bi bilo moguce bez
vode.




Sada, kada smo vidjeli da bez vode sve je nista, Zelim
objasniti da, sve Sto se naziva tekuc¢inom ili se nalazi u
te¢nom agregatnom stanju, nece nadoknaditi potrebe
tijela za vodom.

Danas u razvijenim drustvima vlada navika da se kon-
zumiraju razni €ajevi, kafe, osvjeZavajuci napici, sokovi i
mnogi drugi umjetni napitci. Jos je gore Sto vlada misljen-
je da ¢emo konzumacijom ovakvih napitaka nadomjestiti
Cistu, prirodnu vodu u svom organizmu.

Istina jeste da svi gore navedeni napici sadrZze vodu, ali
je istina, takoder, da pored vode sadrze i dehidratacijske
tvari. Zbog toga iz naseg tijela izvuku viSe vode nego Sto
daju. Na ovaj nacin dovodimo nase tijelo u stanje dehi-
driranosti, Sto je jednako suSi u poljoprivredi ili velikoj
ekonomskoj krizi - ste€aju za drzavu.

Sli¢na stvar deSava se ukoliko mislimo da sa gaziranim
mineralnim vodama moZemo da zamjenimo vodu.
Gazirane mineralne vode spadaju u grupu hipertonic¢nih
napitaka, napitaka u kojima je koncentracija minerala,
otopljenih tvari veca nego u krvi, tako da nije u skladu.
Zbog osmotskog pritiska koji nije isti, djelovanje, apsorp-
cija vode, pa i minerala iz mineralnih voda je mala, tako
da ove vode viSe imaju laksativni efekat.

NaSe potrebe za vodom zavise od mnogih faktora kao
Sto su tjelesna masa, starosna dob, tjelesna aktivnost,
klimatski uslovi, zdravstveno stanje. Tako da globalne
preporuke od Sest ¢aSa vode, dva litra dnevno, sa kojima
se svakodnevno susre¢emo, nisu ispravne. Najbolji nacin
da izraCunate vaSe optimalne dnevne potrebe za vodom
jeste da po kilogramu vase tjelesne mase uzimate 30 mil-
ilitara vode. Na primjer, 70 kilograma tjelesne mase puta
30 daje 2 100 mililitara.

Voda je na$ prirodni element u kojoj smo bili kao bebe,
koja nam je joS tada pruzala sve Sto nam je potrebno.
Ukoliko Zelimo biti zdravi, sretni, dugovjecni, nikad ne
bismo trebali izadi iz nje. Jer naSa ovisnost o njoj i njene
uloge koje Zivot znace, nikad se nisu i ne¢e promijeniti.

Ne zaboravite da je voda pokretac tijela, svih funk-
cija, procesa u tijelu.

Ne zaboravite da je signal Zedi signal koji dolazi
jako kasno, posebno kod djece kod velikih dehi-
dratacija, koje su opasne po zdravlje, tako da se
ne treba pouzdati u njega i treba CeS¢e piti vodu,
a to se posebno odnosi na djecu, jer imaju brzi
metabolizam.

Minimalne dnevne potrebe za vodom su 30 milil-
itara po kilogramu tjelesne mase i vodu ne moze
zamijeniti niti jedna druga tekucina.

Konzumiranje vode je pozZeljno izbjegavati
neposredno uz obroke, jer ona ometa varenje.

Po ustajanju pored vanjskog umivanja obavite i
unutrasnje umivanje tako Sto ¢ete popiti 0,3 do 0,5
litra mlake vode.

Voda je valuta kojom placamo zdravlje, ali i bolest.

Niste bolesni, Zedni ste!

NUTRICIONISTICKA PODRSKA DJECI

Sta je zdrava ishrana?
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Projekat zdrave ishrane
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Pojam zdrave ishrane i nutricionizam su, u posljednjih ne-
koliko godina, dobili na znacaju, a pogotovo kada su ma-
ligne bolesti u pitanju. Kada dijete oboli od maligne bolesti,
roditelji se vrlo Cesto pitaju jesu li negdje pogrijesili, jesu li
dovoljno zdravo Zivjeli te se najceSce pitaju jesu li dovolj-
no paznje posvedivali zdravoj ishrani svog djeteta i da li je
to moglo dovesti do pojave bolesti kod njihovog djeteta.
Naravno, pojava maligne bolesti je mnogo kompleksnija, ali
svakako vazi i sve Sto je nauka dokazala, a to je da unosom
zdravih namirnica unapredujemo svoje zdravlje i kvalitetu
Zivota.

Kada pocne lijecenje djeteta oboljelog od raka cijeli Zivotni
stil se mijenja i potrebno je posebnu paznju posvetiti ishrani
te isto tako nastaviti nakon zavrSetka lije¢enja. Primjetno je
da poslije lijecenja djeca postaju sklonija debljanju i vrlo
Cesto imaju problema sa pove¢anom tjelesnom tezinom.
Upravo iz ovih razloga, ali i mnogih drugih te problema s
kojima se susrec¢u djeca oboljela od raka, tokom i nakon
lijecenja, UdruZenje Srce za djecu oboljelu od raka pokrenulo
je projekat Nutricionisticka podrska djeci oboljeloj i lije¢enoj
od raka, koji je trajao od januara 2021. do decembra 2021.
godine. Cilj je bio pomodi djeci i roditeljima da nauce Sta je
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to zdrava ishrana, kako da poboljSaju svoje Zivotne stilove,
te kako da se rijeSe loSih prehrambenih navika.

Kroz ovaj projekat je proslo 23 oboljele i lije¢ene djece koji
su dobili individualne programe prehrane, kreirane i korigo-
vane shodno kvartalnim rezultatima tri mjerenja na In Body
masini kod nutricioniste Tarika Zoloti¢a. Pored toga, odrzane
su Cetiri online nutricionisticke radionice sa roditeljima
oboljele i lije¢ene djece, koje je drzala nutricionistkinja doc.
dr. Marizela Sabanovi¢. Nekim od radionica prisustvovala su
i sama djeca. Na radionicama se razgovaralo o imunitetu,
izazovima u prehrani djece, te hrani i oporavku organizma.
Po zavrSetku projekta, planirano je izrada nutricionistickog
priru¢nika, koji ¢e biti izvor informacija i koji ¢e posluziti
svim roditeljima djece oboljele od raka koji imaju dvojbu
kako zdravo hraniti dijete.

Sve ovo ne bi bilo moguce bez naSeg donatora, Fondacije
uposlenika VKR Grupe, na prijedlog Velux Bosna i Hercego-
vina, koji je obezbijedio sredstva za ovaj projekat. Potrudit
¢emo se nastaviti ovaj projekat i 2022. godine. Mnogo je
djece kojoj je ovaj vid podrske potreban i kojoj ¢e pomoci da
na ovaj nacin unaprijede svoje zdravlje.
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Afan Habibovic iz Visokog
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Najljepse oci pricaju

[ J o [ "4
hiljade prica
Kazu da dobre duse imaju najljepsSe oci. Kada up-
oznate djecaka Afana Habiboviéa iz Visokog, paznju
vam odmah privuce njegov pogled, pun iskrenosti
i ljubavi, odnosno krupne, zelene oci koje pricaju

njegov zivot. Afan zraci nevjerovatnom energijom i
borbenoséu.

A

Borba sa teSkom boleS¢u prati ga od 11. godine. Do tada
ovaj djecak je bio potpuno zdrav, bavio se rukometom i
uzivao u bezbriznom djetinjstvu.

- Sve je pocelo na treningu, Afan je imao probleme kada
uradi kolut naprijed. Takoder, ispadala mu je lopta iz ruku.
Doktori su rekli da to nije nista strasno, da ulazi u pubertet
i da ce sve proci. No, nije prestalo. Uskoro su poceli i drugi
problemi, rukopis se pokvario, a onda i ocjene u 3koli, nije
mogao zadrZati paZnju.

Opet smo otisli na pretrage i Afan je ostao u bolnici. Tog
dana umro je moj otac. Pozvali su me iz bolnice i rekli da
Afan nije dobro, place zbog dede, muka mu je. Uradili su mu
CT mozga i odmah utvrdili da boluje od tumora.

Bio je to Sok kojeg, vjerujte, ni danas nisam svjesna. Nekih se
stvari uopste ne sjecam, znam samo da nije bilo ni placa ni
panike, jer nisam Zeljela da Afan vidi moje suze. Morala sam
ostati pribrana, jer smo odlucili boriti se protiv tumora do
zadnjeg atoma snage, prica Afanova majka Sejla.

Afan je, takoder, odlucan pobijediti bolest.

- Ja sam to prihvatio, to je jednostavno moje, moja borba
i borba moje porodice. Nikad nismo dali prostora nekim
strasnim mislima. I$li smo dan po dan, onako sportski. Svaki
korak u lijeCenju doZivljavam kao utakmicu u kojoj

moram pobijediti, govori nam Afan.

Porodica Habibovi¢ naglasava da su imali podrsku pri-
jatelja, ali i ljudi koje su upoznali tokom lijecenja.

- Mnogi ne znaju koliko maligna oboljenja pogadaju
najmlade dobne skupine, niti znaju na pravi nacin pristupiti
djeci oboljeloj od karcinoma, kaze mama Sejla.

Nakon operacije prije Cetiri godine Afanova desna stra-
na tijela nije funkcionisala. Uz pomo¢ vrhunskih trenera
i jake Afanove volje, djeCak se poceo oporavljati. Danas
ovaj divni djecak samostalno hoda.

- Treninzi mi super idu, radim funkcionalne treninge i pli-
vam. Treci sam razred srednje Skole. Borim se, ne odusta-
jem, a to porucujem i drugoj djeci koja moZda prolaze kroz
isto. SluSajte roditelje koliko moZete, kaze nam Afan uz
Siroki osmijeh.



Covid-19 onemogucdio nam je da prosle godine djecu i roditelje pozovemo u
Rehabilitacioni kamp, ali smo zamjenu nasli u terapijskom jahanju kojeg Zelimo

orgaizovati u svim kantonima

LijeCenje maligne bolesti dugo traje i svojom tezinom,
neizvjesnoscu i svim Sto sa sobom nosi jedno takvo tesko
iskuSenje, ostavlja velike posljedice na psihicko i fizicko
zdravlje djece i roditelja. NaSim programima, nastojimo
umanijiti takve negativne efekte kroz kvalitetnu resocijal-
izaciju i rehabilitaciju.

Kad pricamo o rehabilitaciji, prvo Sto svima pada na
pamet jeste Rehabilitacioni kamp. To je redovna aktiv-
nost koja traje vec viSe od deset godina. Kroz paZzljivo
osmisljene aktivnosti, ovaj kamp djeci pruza priliku da se
osnaze na nekoliko razlicitih nivoa.
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Prvo, ovo je prilika za druZenje sa djecom koji su svoje-
vremeno bili njihovi saborci tokom borbe protiv maligne
bolesti, ali sada u mnogo ljepSim okolnostima. Dalje, dje-
ca koja su tek zavrsila lijecenje, upoznaju djecu koja su
davno zavrsila lijeCenje i ve¢ se vratila uobicajenom Zzivo-
tu te svojim pozitivnim primjerom daju nadu da ¢e i oni
jednog dana biti snazni, zdravi kao nekada.

Osim toga, kroz razlicite aktivnosti, djeca imaju priliku

pokazati u kojem su to polju oni najbolji. Da li je to neki
sport, neka umjetnicka aktivnosti ili kreativna radionica,

Aldina Selimagié-Sljivo,
psiholog/psihoterapeut

Ne odustajmo od rehabilitacije i
resocijalizacije

Osnazeni krecu u
nastavak zivota

jer sve te aktivnosti im pruza kamp. Zatim, tu su nezaobi-
lazni rekreativno jahanje, plivanje, biciklizam, gdje djeca
imaju priliku ste¢i nove vjestine.

Setnja na prirodnom zraku, upotpunjena sa psihologkim
radionicama, kako grupnim tako i individualnim, ovisno
o0 izboru roditelja, neke su od aktivnosti koje su namijen-
jene roditeljima tokom trajanja kampa.

Mnostvo je razliitih korisnih i zanimljivih aktivnosti, a
sve sa jednim ciljem: da se i djeca i roditelji oporave od
stresnog perioda lijeCenja, da se osnaze za Zivot i izazove
koji ih ocekuju, te da se opuste i druze u nekom lijepom
okruzZenju. Pandemija koja nas je zadesila, sprijecila
je odrzavanje kampa, jer to podrazumijeva okupljanje
velikog broja djece i roditelja. Nama je najvaznije zdravl-
je nase djece i zbog toga smo napravili pauzu sa velikim
okupljanjima.

Ali, bez obzira na pandemiju, zivot ide dalje. Maligne
bolesti se javljaju i dalje u istom obimu pa tako i dalje pos-
toji potreba za nekom vrstom rehabilitacije svih hrabrih
maliSana koji su izborili svoju Zivotnu bitku. Tokom 2021.
smo se odlucili za terapijsko jahanje. Cilj ovog projekta
je bio da, putem fizickog, psiholoSkog, socijalnog i edu-
kativnog djelovanja, terapijsko jahanje kod naSe djece
proizvede pozitivne efekte koji utjeCu na poboljSanje psi-
hofizickog stanja, probudi osjecéaj zadovoljstva, slobode,
pokretljivosti. To je put ka boljem zdravlju i vra¢anju vjere
u Zivot.

VISE OD SPORTA

Sve aktivnosti, kao Sto su jahanje, timarenje, sedlanje,
teorija o konjima i opremi koje je podrazumijevao ovaj
projekat, djeca su sa oduSevljenjem prihvatila i aktivho
ucestvovala u svakoj od njih. Uz pomo¢ nasSeg Mobilnog
tima i kombija kojeg imamo na raspolaganju, obezbijedili
smo nasoj djeci i prijevoz od mjesta stanovanja do kon-
jickog kluba.

Vecina djece dolazila je na casove bez pratnje roditelja,
Sto je u psiholoSkom smislu veliki plus za njih. Znamo
kako dugotrajna hospitalizacija kod djece izaziva sepa-
racijsku anksioznost koja dovodi do toga da djeca ne vole
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nikakav vid razdvajanja od roditelja ni kad zavrsi lijecenje.
Medutim, ovo terapijsko jahanje im je bilo podstrek da
se suoce sa tim strahovima i hrabro upuste u jedan vid
osnazivanja vlastitih kapaciteta.

Sa psiholoskog aspekta, jahanje je mnogo viSe od sporta
i rekreacije. Ono pruza osjecaj slobode, povezuje nas sa
prirodom i povoljno utjece na psihofizicko zdravlje. Tera-
pijsko jahanje koristi se za rjeSavanje razli¢itih problema
i poteskoca, od fizickih poteSkoca, oStecenje vida i sluha,
pa do depresije, zavisnosti, emocionalnih problema, ali i
problema u ponasanju i ucenju.

Jahanje stimuliSe perceptivne i motoricke sposobnos-
ti djece i odraslih, poboljSava ravnotezu i koordinaciju
pokreta, poboljSava tonus miSi¢a, podstice razvoj svijesti
o vlastitom tijelu i prostornim relacijama, razvija vizual-
nu, auditivnu i taktilnu percepciju. Osim toga, poboljSava-
ju se paznja i koncentracija. Jahac razvija samopouzdanje
i samokontrolu. Smanjuje se pojava nepozeljnih oblika
ponasanja i povecava se emocionalna kontrola.

Projekat je trajao tri mjeseca, tokom kojih je terapijsko
jahanje proslo 18 djece s podrucja Kantona Sarajevo, a
12 djece je proslo proces rekreacijskog jahanja. Ukupno
je odrzano 108 casova. Djeca su odli¢no prihvatila ovaj
nas projekat koji smo nazvali Terapijsko jahanje, odnos-
no hipoterapija, jer je to malo obuhvatniji pojam.

ProSle godine smo ga proveli u Kantonu Sarajevo uz
pomo¢ Opcine Novi Grad i kantonalnog Ministarstva za
socijalnu politiku, izbjeglice i raseljena lica. Nadamo se da
¢emo ga realizirati i u drugim kantonima, kako i planira-
mo u narednom periodu.

Rije€ stru€njaka:
Metoda koja puno pomaZe

Hipoterapija je
vise od jahanja

Najznacajnija razlika izmedu
hipoterapije i terapijskog

= jahanja je upravo u tome Sto

| je hipoterapiji cilj poboljsanje
A\ neuromotornog i senzornog
AN funkcionisanja

Jelena Bralovig,
magistar fizioterapije i radne terapije

Pojam hipoterapije, koji se Cesto neispravno koristi kao
sinonim za terapijsko jahanje, puno je uzi pojam koji
oznacava prvenstveno fizioterapiju uz pomo¢ konja, tj.
djelovanje na fizicki aspekt osobe sa poteSko¢om. Sama
rijeC hipoterapija potjeCe od grcke rijeci hippos (konj)
i therapeia (lijeCenje). Provodi je fizioterapeut visoke
stru¢ne spreme koji ima dodatnu edukaciju iz hipotera-
pije.

Osnova terapijskog ucinka hipoterapije, ali i svih ostalih
oblika jahanja, trodimenzionalno je kretanje konjskih
leda u frekvenciji od 90 do 110 koraka u minuti (3to je
jednako ritmu ljudskog hoda), koje se pri pravilnom
poloZaju jahaca prenosi od zdjelice na trup te posredno
cijelo tijelo. Konjski je pokret sredstvo pomocu kojeg ter-
apeut poboljSava neuromotorne funkcije jahaca.

Nije samo poduka

Hipoterapija najc¢eSce traje 30 minuta, a zapocinje pa-
sivnim opustanjem jahacevih miSi¢a. Promjena poloZaja
na konju i funkcionalne vjezbe koje slijede sluze za
povecéanje misi¢ne snage jahaca te za poboljSanje pos-
turalne stabilnosti.

Ucinci  hipoterapije uklju€uju mobilizaciju zdjelice
i kicmenog stuba, normalizaciju miSi¢nog tonusa i
simetri¢nosti, jaCanje slabijih miSi¢a, poboljSanje pos-
ture, stimulaciju proprioceptora smjeStenih u zglobovi-
ma, senzornu integraciju, povecanu koordinaciju, svijest
o vlastitom tijelu u prostoru i normalizaciju obrazaca
pokreta. S obzirom na to da jaha¢ komunicira sa svojim
konjem koristeci verbalne komande, kao i odgovore u
igrama na konju koje osmisljava instruktor, hipoterapija
moZze ukljucivati i logopedsku terapiju.



- Razvoj identiteta
- Razvijanje odnosa, veselje, aktivno sudjelovanje

SOCIOMOTORIKA

- Poticanje i harmonizacija korisnika
- Otvaranje prema okolini
- Socijalna komunikacija

Kontraindikacije hipoterapije

- Ako jahanje uzrokuje pogorsanje jahacevog stanja i/
ili se javlja bol

- Ako se ne moZe osigurati potrebna specijalna
oprema za pojedinog jahaca. Upotrebom nepravilne
opreme moZzemo mu naskoditi.

- Jahacu (roditelju) re¢i da je pad s konja potenci-
jalna opasnost, a za osobu sa poteSko¢ama taj pad
moZze biti puno Stetniji nego za osobu bez fizickih
poteSkoca. PoStujte odluku osobe da se ne izlaze
tom riziku

- Ako postoje nestabilnost ili izrazene abnormalnosti
kicmenog stuba: iskrivljenja, akutna hernija diska,
nestabilnost kicmenog stuba koja se prepoznaje po
slabom misi¢énom tonusu, nemoguc¢nost polozaja

BhE T £ st - . 3 glave kod jahanja - glava i vrat se jako micu, Sto

Terapeut u hipoterapiji mora kontinuirano analizirati moze dovesti do ozljeda, skolioze (preko 30 stepeni)

jahacevu prilagodbu na razlicite podrazaje na konju - Atlantoaksijalna nestabilnost: stanje nestabil-

te prema tome i prilagodavati tempo i smijer kretanja nosti vratne ki¢me koja se javlja kod nekih osoba
konja. Jahaci u hipoterapiji najcesce imaju teskoce koje s Downovim sindromom. Vidi se na rendgenskim
onemogucavaju aktivnije sudjelovanje u terapijskom slikama kod djece starije od tri godine. Od ljekara
satu jahanja. traZiti potvrdu da osoba s Downovim sindromom
Najznacajnija razlika izmedu hipoterapije i terapi- nema atlantoaksijalnu nestabilnost.

e Rl [S Tl Tlieul sie) ST ] TS el s - Coxa artrosis - automatska kontraindikacija
poducavaju specificne vjestine vezane uz jahanje, vec je . ) )

cilj pobolj3anje neuromotornog i senzornog funkcion- - Nedostatak dijela lobanjske kosti

isanja koje ¢e se generalizirati i u ostalim aktivnostima - Osteoporoza

svakodnevno Zivota. - Misi¢na distrofija: ako se javlja prevelik umor, ako je

nestabilnost trupa prevelika da bi se mogao osigu-
rati dobar polozaj.

- Epilepsija - ako je bilo napada unutar 6 mjeseci.

- Alergija na konjsku dlaku

- Amputacije: ako je amputiran dio zdjelice

- Poremecaj paznje sa hiperaktivnos¢u: ako je jahaca
nemoguce kontrolirati u potencijalno opasnim
situacijama (ne Cekati da dode do stvarno opasnih
situacija)

- Tumori - ako uzrokuju promjene u tijelu koje su
opasne, npr. povecanu sklonost lomu kostiju

- Dijabetes: van medicinske kontrole

- Kardiovaskularni problem

Indikacije hipoterapije
- Cerebralna paraliza
- Multipla skleroza
- Posttraumatska neuroloska oboljenja
- Spasticki tortikolis
- Parkinsonova bolest
- Degenerativna neuroloSka oboljenja, i sl.

Ucinci hipoterapije
NEUROMOTORIKA

- Regulacija tonusa
- RavnoteZne reakcije

) B - Debljina
siucal - Otvorene rane
- Uspravno drzanje - preko mobilizacije zdjelice - Umor

- Ritam - pravilan obrazac kretanja

- Trening ucenja ljudskog hoda
SENZOMOTORIKA

- Svjesnost o svome tijelu

- Svjesnost okoline

- Duboki osjet
PSIHOMOTORIKA

- Savladavanije straha od kretanja

- Akutna stanja kod progresivnih oboljenja - miSi¢ne
distrofije, multiple skleroze

- Ako je dijete mlade od dvije godine, jahanje je pot-
puno zabranjeno, a od dvije do Cetiri godine smije
raditi samo fizioterapeut koji ima dodatnu edu-
kaciju za hipoterapiju. Tako mala djeca su nezrela
neuroloski i fizicki i ne mogu reagirati na podrazaj
i tako se prilagoditi pokretima konjskog tijela te ne
mozZemo ocekivati pozitivan ucinak.
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Anela Vejsi¢ iz TeSnja, kojoj je 2016. godine dijagnosticirana akutna mijeloi¢na leukemija (AML), uz pomo¢

porodice prebrodila najteZe trenutke

VEDRIM
DUHOM
PORAZILA
OPAKU
BOLEST

-
-

Znala sam da moram i¢i samo jako i pravo i ne gledati niSta oko sebe.
Nista nije isto i nicija bolest nije ista, zato je potrebno gledati svoj
pravac i najvaznije je imati podrsku bliznjih, prica Anela

Najvecu podrsku i moj pozitivni svijet od pocetka su Cinili
moji roditelji. Uz njih sam sve prebrodila lakSe. Posebno
mi je znacajno da je u cijeloj situaciji u bolnici mjeseci-
ma sa mnom bio i moj otac Adel, dok je majka Jasmin-
ka svakodnevno dolazila i putovala iz TeSnja u Sarajevo
samo da nas vidi. Ona je morala da radi i zaradi novac za
lijecCenje, rijeci su ovo velike pobjednice i istinskog borca,
danas osamnaestogodisnje Anele Vejsi¢ iz TeSnja, koja je
izlije¢ena od akutne mijeloi¢ne leukemije (AML), koja joj
je dijagnosticirana 2016. godine.

Treniranje fudbala, druzenje sa prijateljima i jednu sas-
vim obicnu svakodnevicu prije pet godina prekinuli su
loSi nalazi krvi i Anela je tada zapocela jednu od najvazni-
jih bitaka u svom Zivotu.

No, kako prica, dobila ju je najviSe zahvaljujudi pozitiv-
noj energiji bliznjih, koji su, uprkos opakoj bolesti, bili
njen prozor u svijet pozitive, Sale te su joj na sve moguce
nacine olakSavali proces lijecenja.

“Normalno sam se bavila sportom, nisam imala nikakve
simptome i niSta nisam osjecala, ali ustanovijeno je da
imam teZak oblik leukemije. TeSko mi je palo to saznanje te,
kada sam dosla na odjel i vidjela da su djeca osiSana na
kratke frizure, pitala sam mamu: “Da li ¢u i ja imati kratku
kosu?” Od neceg Sto mi se u tom trenutku cinilo strasnim na
kraju smo dosli do toga da je postalo Sala, sve vrijeme dok
sam imala kratku kosu, roditelji su me zvali sin”, pri¢a danas
kroz smijeh ova osamnaestogodisnjakinja.

Danas ima Sirok osmijeh na licu za dva svijeta. Najveca
borba Zivota, koja je pred nju stavljena u julu. 2016.
godine, zavrSena je nesto viSe od godinu dana kasnije, a
Anela je danas izrasla u osobu kojoj visSe ni zvijezde nisu
granica.

“Nisam imala nekog izbora da budem tuZna. Znala sam da
moram i¢i samo jako i pravo i ne gledati niSta oko sebe. Nista
nije isto i nicija bolest nije ista, zato je potrebno gledati svoj
pravac i najvaznije je imati podrsku bliznjih. Ja sam roditel-
Jima govorila: ‘Hajde da se izlijecim pa da onda nastavim da
trosim novac koji zaradite na gluposti, a ne na ovo™, opet
kroz smijeh, ali i suze govori Anela.

Istice i da je tokom lijecenja teSko podnosila i odvojenost
od sestre i majke. Uprkos tome 3to su Cesto dolazile,
odvojenost od kuce joj je teSko pala.

“U to vrijeme mi se nekako sve svelo na Cetiri zida, dva
prozora i jedan krevet. Otac je bio sve vrijeme sa mnom,
ali je i on tada imao veliki problem sa kicmom i znam
koliko se mucio”, prisje¢a se Anela.

Tokom Anelinog lijeCenja majka Jasminka je svakodnevno
radila u svom frizerskom salonu kako bi zaradila novac za
lijeCenje, ali i sve ono 3to ide uz njega.

“Na odjelu se trosi dosta novca, morali smo sve kupovati.
Roditeljska kuca u Sarajevu nas je spasila, jer ipak nismo
morali placati stan i hranu. Ja sam putovala svaki dan do
Sarajeva. Znaci, radim od osam do 17 ¢asova i odmah idem
tamo, odnesem Sta treba pa ujutro na posao. | tako svaki
dan. Nekad na auto-putu ne vidim naplatnu kucicu u kolikoj
sam Zurbi da sve nekako uspijem obaviti. Pored toga, ima-
mo mladu kcerku kojoj smo morali posvetiti paZnju i koja je
trebalo da razumije sa ¢im se mi borimo”, kaze Jasminka.

Prisje¢a se Jasminka danas da su ona i muz jedno dru-
gom bili najveca podrska u cijeloj toj borbi te da bi teSko
izdrzali da nisu imali jedno drugo.

“Tokom cijelog perioda dok se Anela borila sa leukemijom, ja



Tokom

cijelog perioda

dok se Anela borila sa
leukemijom, ja sam
jednom zaplakala, ali
nekako kada odu svi,
zatvoris se sam

u sobu i places,

ispricala je Jasminka

sam jednom zaplakala, ali nekako kada odu svi, zatvoris se
sam u sobu i places. Mi smo bili najveca podrska nasoj kcer-
ki, ali i nama je trebala neka podrska, sreca je da imamo
Jedno drugo, pa smo te teske trenutke lakSe prosli. Imamo
i mnogo bliskih ljudi, koji su bili tu sve vrijeme, no niko nije
blizak kao nas dvoje i niko to nije tako direktno proZivijavao,
ali nasa porodica je to zajednicki uspjeSno prosla”, naglasila
je Jasminka ponosna na njihovu zajednicku pobjedu.

Otac Adel, koji je sve vrijeme
bio s Anelom, rekao je
da su uvijek imali neki

rezervni plan za sve,
ali i cilj koji je bio
jasan - ova situacija
se mora prevazici.

“Anela  je  bila
jedan od najteZih

slucajeva na odje-

lu, neka djeca,

naZalost,  svoju

bitku nisu dobila.

Ja sam tada svaku
no¢ sa bolom u
stomaku razmisljao
o tome da li ¢e i moje
dijete ovako sutradan.
LeZiS u krevetu, a tele-
fon ti je uvijek kraj glave i
Cekas neki poziv”, prepriCava
najteze trenutke Adel.

Kako istiCe, veliku podrsku imao je i od firme u kojoj je
zaposlen, koja mu je u ovoj situaciji izasla u susret.

“Rekli su mi samo da se posvetim svojoj kcerci i da ne moram
dolaziti na posao, ali da cu, bez obzira na to, primati punu
platu i sve to dok se ona ne izlijeci. To je bilo jedno veliko
olakSanje i problem manje. Takode, sve kolege s posla su
bile od velike pomodi, zvali su, pitali Sta treba, sakuplja-
li novac za lijeCenje. Ovo su stvari koje se nikada ne mogu
zaboraviti”, Adelove su rijeCi pune iskrenosti.

Nakon viSe od godinu dana lije¢enja i vecine vremena
provedene u bolnici u Sarajevu, vijest da su nalazi uredni
i da je izlije¢ena, docekana je sa oduSevljenjem.
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“Rekla sam majci: ‘ldemo hodati odmah, u Soping, svuda.
Imala sam i docek od strane mojih Skolskih drugara i zaista
sam bila srecna. To je neopisiv osjecaj”, navela je Anela.

Takode, Adel se prisjetio i situacije kako su sa nestrpljen-
jem docekali nalaz koji je potvrdio da je Anela izlijeCena.

“Mi smo sve to nekako priZeljkivali, napravili smo ukupno 39
poziva na odjel samo da nam kaZzu rezultate. Svi su zvali, mi,
rodbina, prijatelji, samo da saznamo. Na kraju, kada smo

Otac je bio sve vrijeme samnom,
ali je i on tada imao veliki problem sa
kicmom i znam koliko se mucio,
prisjeca se Anela

dobili informaciju da je nalaz uredan, uslijedilo
je veliko olaksanje. Pisani nalaz kad god dode,
bitno mi je bilo samo da je moja kcerka izlijece-
na”, istice Adel.

Na kraju svega Anelina poruka djeci koja tre-
nutno vode svoje herojske bitke za ono Sto im
je najvaznije, a to je Zivot, jeste da pokusaju biti
pozitivha, jer koliko god da je teSko, uvijek se
moze naci neka vedrija strana te da su te stvari
njoj pomogle da danas bude tu gdje jeste.

Ona je trenutno na praksi kod majke Jasminke u frizer-
skom salonu i redovno ide u treci razred srednje Skole u
TeSnju. Jasminka isti¢e kroz smijeh da nema protekcije za
kcerku te da ona mora redovno dolaziti na posao i raditi
sve vrijeme.

“Anela ima svoju platu koju zaradi, ali najbitnije je da uci i
da Zeli da uéi i radi, a posla ima”, navela je Jasminka.

Porodica Vejsi¢ dokaz je koliko zajednistvo i pozitivha
energija mogu uticati na to da se preZive najtezi i najbol-
niji trenuci u Zivotu.

Nakon 3to smo popili kafu i ispricali se s ovim sjajnim
ljudima, koje je bila ¢ast upoznati, uz srdacne pozdrave
i Zelju za srecu, ali prvenstveno zdravlje u buduénosti,
mozemo zakljuciti da su Anela, ali i njeni roditelji i sestra
heroji danasnijice i veliki pobjednici.

ISKORAK U ODNOSIMA SA KUVAJCANIMA

Dobra komunikacija kljuc

dobre saradnje
N

U sklopu socijalnog, obrazovnog i medicinskog fonda
UdruzZenje je 2021. godine uz pomo¢ kuvajtskih organi-
zacija Al Najat i Tawasul realizovalo projekte u vrijednosti
od 200 000 KM. UdruZenje Srce za djecu registrovano je
pri Ministarstvu vanjskih poslova Kuvajta i ima ugovore sa
ove dvije organizacije, Sto je iskorak u ovoj vrsti saradnje.

Kroz ove fondove nastojimo obezbijediti sredstva da
bismo pomogli naSoj djeci u segmentima medicin-
ske, socijalne i obrazovne skrbi, gdje trebaju dodatnu
podrsku i pomo¢. Tokom prethodne godine, nabavlje-
na je medicinska oprema (infuzione pumpe i perfuzori),
lijekovi za odjeljenja i pojedinacno za djecu, medicinska
dijagnostika i odlazak na kontrole ili lijeCenje van granica
BiH, fizioterapija, dezinfekciona sredstva, hirurSke mas-
kice, higijenska sredstva.

Napravili smo iskorak u podrscii pomodi Zavodu za trans-
fuzijsku medicinu FBiH, za koji smo obezbijedili sredstva
za nabavku spremnika za pohranu i Cuvanje maticnih
Celija koStane srzi potrebnih za transplatacije.

Velike zahvale iz dubine nasSih srca idu Ambasa-

KUWAIT IS BY YOUR SIDE

i saradnji u zajednickoj borbi za bolje uslove djece
oboljele od raka u BiH. Hvala narodu Kuvajta za
svaku donaciju koja je napravila razliku u Zivotima
oboljele djece.Kroz ova tri fonda 2021. ostvarili smo:

Socijalnu pomo¢ za 40 djece
Nabavili lijekove za 25 djece
Sanitetski prevoz za jedno dijete

Kupovinu avionskih karata za odlazak na lijecenje
van granica BiH, kao i troSkovi goriva za sedmero
djece

Fizikalne vjeZbe za Cetvero djece
Medicinsku dijagnostiku za sedmero djece
TroSkove edukacije i rehabilitacije za dvoje djece

Prijevod medicinske dokumentacije za cetvero
djece

Obezbijedeno je 13 infuzionih pumpi i perfuzora za
hematoonkoloska odjeljenja u Sarajevu i Tuzli

Obezbijedeno 16 stipendija za mlade koji studiraju

Adaptaciju porodicne kuce za jednu porodicu




MOBILNI TIM STIZE DO MALISANA

U rad tima uklju¢ene su psihologinje, socijalna radnica, vlasuljar i ¢lanovi MladiCa.

Pored redovnih aktivnosti, UdruZenje Srce za djecu obol-
jelu od raka, prateci potrebe porodica djece koja su tre-
nutno na bolni¢kom lijeenju ili su na terapiji odrzavanja,
realiziralo je mnogo dodatnih aktivnosti koje su odgovor
na viSestruke potrebe djece koja se lijece ili su zavrsila
lijeCenja. Nakon lije€enja, slijedi period pracenja koji za
neke maliSane i njihove porodice moZe donijeti nove iza-
zove i poteskoce.

Inicijalni pocetak rada Mobilnog tima bio je u periodu
pandemije korona virusa. Formirali smo ga da bismo
dosli do nasih mali3ana i njihovih porodica. Zeljeli smo
im pomodi i u li¢nim, ali u globalno teSkim vremenima.

Vodedi se vrijednostima kakve su empatija,
hrabrost, istrajnost, briZljivost, transpar-
entnost, Mobilni tim je jedan od projeka-
ta UdruZenja koji obezbjeduje psihosoci-
jalne usluge za djecu oboljelu od raka i
njihove roditelje na teritoriji Federacije
BiH. Pored maliSana koji su u procesu
lijecenja, Mobilni tim je posjetio i tugu-
juée porodice s ciljem pruzanja podrske

u periodu nakon gubitka. U rad tima
uklju€ene su psihologinje, socijalna rad-
nica, vlasuljar i ¢lanovi MladiCa.

7

% Lions Clubs
¥ International

o
3

Hvala Lions Club International za donaciju vozila
Thank you Lions Club International for donating the vehicle
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SRCE ZA DJECU

Distribuirao 185 bajramskih paketica za djecu

Y g 185
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Distribuirao 56 paketa za Projekat porodicne poljoprivrede '

Pripremio 400 novogodiSnjih paketi¢a za oboljelu
i lije€enju djecu i njihovu bracu i sestre

Distribuirao 250 zlatnih paketa za djecu i mladiCe

Pripremio 134 Skolska ruksaka sa priborom pocetkom Skolske godine

Donacije higijene (dezinfekcija, toalet papir, ubrus papir, sapuni, vlazne
maramice, hirurSke maskice, pelene za djecu) za UKC Tuzla - Odjeljenje za
hematologiju i onkologiju Klinike za djecije bolesti, HematoonkoloSko
odjeljenje Pedijatrijske klinike Jezero, bolnicu u Gorazdu

. . o ze . . .
Posjetio osam tugujucih porodica aY

Posjetio Sest porodicama cija djeca se lijece van BiH




Kao mlada osoba izlije¢ena od raka UdruZenje Srce za
djecu od 2020. godine, predstavljam u Upravnom odbo-
ru CClI Europe, krovnog udruZzenja za Evropu. Tu Zelim
steci nova iskustva i novo znanje o bolesti koju sam pre-
bolio te to znanje prenijeti ¢lanovima UdruZenja Srce za
djecu. Cilj je unaprijediti usluge koje UdruZenje pruza
svojim ¢lanovima.

UceS¢em u CCl Europa Zelimo ojacati svoj poloZaj u Evro-
pi i moguénost stjecanja znanja i unapredivanja usluga
UdruZenja. CCl Europe je 2021. organizovala mnoge
webinare o temi djecijeg raka i uloZzeno je mnogo vreme-
na i truda u istrazivanje i dobijanje adekvatnih informaci-
ja od pacijenata, roditelja i mladih ljudi koji su prezivjeli
rak. Tokom ispitivanja smo dobili razne odgovore i uvi-
djeli da ve¢ina mladih ljudi koji su prezivjeli rak Zele znati
viSe o bolesti i tretmanu koji su imali.

Iz sprovedenih anketa smo bolje spoznali sve ono kroz
Sta djeca i mladi ljudi prolaze tokom lijecenja i dobili smo
viSe informacija o problemima i poteSko¢ama sa kojima
se mladi ljudi suocavaju nakon izljeCenja. CCl Europe
takoder se zalaze za viSe istrazivanja o lijeCenju djecijeg
raka te uspostavljanja novih protokola i esencijalnih listi
lijekova.

Prisustvovali smo raznim diskusijama o esencijalnim
listama i problemima manjka lijekova na esencijalnim

GODINA IZA EVROPSKOG KROVNOG
UDRUZENJA

PITATI MLADE ZA ONO
STO IH SE TICE

Uces¢em u CCI Europa Zelimo ojacati
svoj poloZzaj u Evropi i moguc¢nost
sticanja znanja i unapredivanja
usluga naseg Udruzenja

HARUN SABIC
PRAVNIK UDRUZENjA

listama sa kojom se pacijenti suoCavaju tokom lijecen-
ja. Takoder, prisustvovali smo mnogim diskusijama sa
medicinskim osobljem i parlamentarcima Evropske unije
o temi prekogranicnog lijeCenja. To je tema sa kojom se
susrec¢u mnogi nasi pacijenti i za nas je vrlo bitno da se
maksimalno unaprijedi proces prekograni¢nog lijecenja
da bi nasi heroji koji moraju i¢i van granica BiH, dobili
potrebnu njegu u Sto kra¢em periodu.

Prikupili smo podatke o nacinu djelovanja udruzenja
Sirom Evrope i problemima sa kojima se ona suocavaju.
Kroz u€eS¢e u CCl Europe unapredujemo nas rad, a kroz
zagovaranje mozemo traziti bolje uslove lijeCenja i njege
koju nasi heroji primaju. Takoder, kroz zagovaranje plan-
iramo unaprijediti prava mladih ljudi koji su prezivjeli
rak, te povecati njihovo ucesée u donosenju odluka veza-
nih za nasu budu¢nost i buduénost mladih ljudi koji ¢e
dodi poslije nas.

Nadam se da ¢u, kroz uceS¢e u radu CCl Europe, doprin-
ijeti naSoj zajednici, naSem UdruZenju i, naravno,
korisnicima njegovih usluga - nasoj djeci i mladim ljudi-
ma koji se lijeCe ili su izlijeCeni od raka. Smatram da svi
mozZemo biti ponosni na podr3ku koju Udruzenje Srce
za djecu oboljelu od raka pruza mladim ljudima koji su
izlijeCeni od raka, da bi se nas glas ¢uo ne samo u na3oj
drZavi, nego u Evropi i cijelom svijetu, da bi doprinijeli
promjenama za generacije koje dolaze poslije nas.

IZAZOVNA GODINA IZA CCI EUROPE

UJEDNACITI STANDARDE
U CIJELOJ EVROPI

EU je usvojila takozvani Europe’s
Beating Cancer Plan i Cancer
Mission, u kojim po prvi put djeca i
mladi oboljeli od raka dobijaju svoj
prostor i takvu vrstu paznje

LEJLA KAMERIC
SAVJETNICA UDRUZENjA SRCE ZA DJECU

Prosla godina je zbog produzetka pandemije bila iza-
zovna za CCl Europe kao i za sva udruzZenja koja rade sa
djecom i mladima oboljelim od raka. Medutim, to nam
nije onemogudilo vrijedan rad naseg komiteta.

Podsjecanja radi, 2020. godine CCl Europe definisao je
strategiju rada za narednih pet godina, koja je mapira-
na u takozvane stubove (engl. pillars). U protekloj godini
su ¢lanovi timova svih stubova vrlo vrijedno radili te je
nemoguce nabrojati sve aktivnosti.

ISTRAZIVANJE | RAZVOJ: cilj je da novi inova-
tivni tretmani i lijekovi, kao i klinicke studije, budu dos-
tupni svoj djeci kroz regulative vezane za poboljSan prist-
up tretmanima i inovativnom nacinu lijecenja. Zajedno sa
SIOPE, aktivho smo lobirali u organima Evropske unije te
kao rezultat imamo da je EU usvojila takozvani Europe’s
Beating Cancer Plan i Cancer Mission, gdje po prvi put
djeca i mladi oboljeli od raka dobijaju svoj prostor i takvu
vrstu paznje. Ovo je od izuzetne vaznosti, s obzirom na
to da se kancer kod djece i kod mladih uveliko razlikuje
od kancera kod odraslih, pa samim tim tretman i pristup
moraju biti drugaciji.

DIJAGNOZA, TRETMAN I NJEGA: s obzirom na
to da je osnovni cilj ovog stuba reduciranje razlike u stan-
dardima lijecenja (3to ukljucuje sve aspekte: od momenta
dijagnoze do pracenja, lijeCenja, prava djece i roditelja,
psihosocijalne podrske, Skolovanje tokom lije€enja, edu-
kaciju medicinskog osoblja, palijativhu njegu...), odlucili
smo raditi na mapiranju trenutnog stanja u Evropi.

Pripremljen je svebuhvatni upitnik, koji ¢e biti podijeljen
sa svim ¢lanicama CCI Europe, kako bismo sagledali gdje
i na kojim poljima je potrebno uloZiti napor i energiju
da se Sto viSe priblizimo standardima. Taj ¢e nam doku-
ment, takoder, biti osnova za izradu novog dokumenta
o standardima u lijeCenju djece oboljele od raka, koji ¢e
obuhvatiti do sada neobradene aspekte tokom lijecenja.

Zajedno sa Svjetskom zdravstvenom organizacijom
(WHO - ogranak Evropa) pripremili smo dokument o
nejednakostima u lijeCenju u Evropi, komunicirali smo i

konkretne primjere iz cijele Evrope. Ovo je od izuzetne
vaznosti za podizanje svijesti o tome da u Evropi postoji
velika razlika u procentu izlje€enja i kvaliteti Zivota djece
oboljele od raka.

SIOPE je pokrenuo inicijativu izrade vodica za standardne
tretmane za dijagnoze sa najve¢om incidencom. Ti vodici
napisani su jednostavnim jezikom, razumljivim i roditel-
jima, a i samim ljekarima lak3e je objasniti sa Cime ce se
dijete suociti. Mi smo, kao CCl Europe, ucestvovali u aktiv-
nosti validiranjem vodica, Sto se pokazalo kao uspjesna
zajednicka aktivnost.

Aplicirali smo na vise EU projekata. Jedan od vecih i
znacajnijih koji bih spomenula, je EU Palliative care, koji
se odnosi na postavljanje standarda u palijativnoj njezi.
Vise mjeseci radili smo na pripremi projekta i trenutno
smo u fazi ¢ekanja potvde da li je projekat odobren.

RAZVO) KAPACITETA CCI EUROPE: iztima je
poslan upitnik svim ¢lanicama na temu potrebe za eduk-
acijom u cijeloj Evropi. Upitnik je pokazao da itekako pos-
toji potreba za edukacijom na svim poljima i sada smo u
fazi prioritiziranja potreba i planiranja edukacije.

GodiSnja konferencija CCl Europe je odrzana online.
Tokom nje smo, zajedno sa SIOPE, u tri intenzivna dana
informisali ucesnike o dostignu¢ima i planovima za
buduc¢nost.
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Cancer
International

“ "EUROPE




| PROSLE GODINE BH. DJECA NA LIJECENJU VANI

Savladali pandemijeske prepreke
|

Borimo se da nasa djeca koja moraju putovati van granica nase BiH, dobiju najbolju
mogucu njegu u certifikovanim centrima, gdje god da se oni nalaze

Cilj UdruZenja Srce za djecu oboljelu od raka je pomodi i
olaksati djeci i mladim ljudima tokom njihovog lijecenja
od raka. U UdruZenju se trudimo na Sto efikasniji nacin
obezbijediti sve Sto je potrebno naSim herojima koji
prolaze kroz najteze dane u svojim Zivotima. Stru¢no
medicinsko osoblje koje lije¢i nase heroje ¢ini sve Sto je
u njihovoj mo¢i da Sto uspjednije rade svoj posao kako
bi se nasi heroji Sto prije vratili svojim ku¢ama i nastavili
svoj Zivot.

lako se ulaze veliki trud u lijeCenje djece i mladih ljudi
koji boluju od raka, nekada to nije dovoljno te nasi heroji
moraju nastaviti svoje lijeCenje van granica nase BiH. Mi
u Udruzenju, u saradnji sa medicinskim osobljem, Feder-
alnim fondom solidarnosti, te bolnicama van BiH, ¢inimo
sve kako bi taj put Sto viSe olak3ali i ubrzali kako bi naSi
heroji dobili $to bolju njegu. Trudimo se da svake godine
poboljsSamo odnose izmedu navedenih ustanova kako bi
mogli pruziti Sto bolje uslove nasim ¢lanovima.

EMINA U PADOVI

Tokom 2021. godine, taj put je bio dosta otezan zbog
ogranicenja i mjera koje je uzrokovala pandemija virusa
korona, koje traju od pocetka 2020. Tokom pandemije
smo, konstantno, trazili bolja rjeSenja za naSe heroje koji
moraju i¢i van granica na lijeCenje kako bi njihovo lijeCen-
je bilo Sto efikasnije, te kako bi Sto prije stizali do bolnica
i miSljenja doktora van granica BiH.

Jedan od primjera je nasa Emina Kulenovi¢, koja je prosla
i joS uvijek hrabro prolazi kroz teSku borbu sa tumorom
jetre. Emina je heroina koja je zapocela svoje lijecen-
je na djecijem HematoonkoloSkom odjeljenju KCUS-a.
Nakon uspostavljene dijagnoze, medicinsko osoblje
sa Hematoonkoloskog odjeljenja je, zajedno sa kole-
gama sa HematoonkoloSkog odjeljenja bolnice Azienda
Ospedaliera di Padova u Italiji, poceli primjenu kemoter-
apijskog protokola za Emininu bolest.

Nakon 3to je zavrSila sa kemoterapijskim protokolom,
medicinsko osoblje sa HematoonkoloSkog odjela UKC
Sarajevo i bolnice u Padovi su se usaglasili da je Emi-
ni potrebna transplantacija jetre i da nije bilo drugog
puta do njenog ozdravljenja. Restriktivhe mjere koje su
uzrokovane Covidom-19 virusom nas nisu sprijecile da
reagujemo i koristeci se ve¢ steCenim znanjem iz 2020.
odmah smo pokrenuli proceduru za izmijeStanje, pratei
sve mjere zastite od Covida-19.

Roditeljima smo prufZili svu administrativnu i psihosoci-
jalnu podrsku da bi se procedura izmijeStanja nesmeta-
no odvijala. NaSa mala Emina i njezini roditelji su dobili
sva odobrenja od UKC Sarajevo i Federalnog fonda soli-
darnosti, pa su se zajedno uputili u bolnicu u Padovu, da
bi se Emina pripremila za transplantaciju jetre. Primljena
je u bolnicu i transplantacija jetre uspjesno je izvrSena.

Tokom oporavka su ustanovljene odredene promjene,
pa je Emina morala ostati u Padovi da bi doktori mogli
pratiti njezino stanje. Obradovala nas je lijepa vijest da
su Emini dozvolili da ode kuc¢i na mjesec dana i da novu
godinu provede sa ostatkom porodice, nakon Cega e se
vratiti u Padovu i nastaviti svoje lijeCenje u nadi da ¢e Sto
prije pobijediti jednu opaku i teSku bolest.

DVA CILJA

Mi smo uz naSu Eminu i uz svu nasu djecu, gdje god se
oni nalazili. NaSa najveca sreca je kada vidimo osmijeh
na licima nasih heroja i kada dobiju svoj zadnji nalaz na
kojem piSe da su uspjedno zavrsili svoje lijecenje.

Pored Emine, tokom 2021. godine imali smo, naZalost, jo3
djece koja su morala nastaviti svoje lijeCenje van granica
BiH u Italiji, Njemackoj, Turskoj i drugim zemljama Sirom
svijeta. Medu njima su i nasi mali heroji Vedad Camo i
Hamza Hamzi¢, koji su morali otputovati na lijeCenje u
Tursku.

Protekle godine, bilo je jo$ nasih heroina i heroja izm-
jestenih na lijecenje. Mi smo bili uz njih kao i uz svu nasu
djecu, pomagali smo pri kupovini avionskih karata, prije-
voda medicinske dokumentacije i svim ostalim potreba-
ma koje su imali nasi heroji. Na§ moto je da svako dijete
mora imati jednak pristup lije¢enju i ucinit ¢emo sve Sto
je unasoj moc¢i da to i ostvarimo.

Mi kao udruzenje roditelja djece oboljele od raka, bori-
mo se da nasa djeca koja moraju putovati van granica
nasSe Bosne i Hercegovine, dobiju najbolju moguéu njegu
u certifikovanim centrima za njihovu vrstu oboljenja, gdje
god da se oni nalaze. Zelimo i da $to manje djece mora
na lijeCenje van bh. granica, pa nam je cilj da pokusa-
mo obezbijediti Sto bolju obuku medicinskog osoblja na
hematoonkoloSkim odjeljenjima na kojim se nasi heroji
lijecCe i pokusamo 3to bolje opremiti odjeljenja na kojima
se djeca lijece.

To je moguce ostvariti samo kroz zajednicki rad i umreza-
vanje nasih odjeljenja sa certifikovanim institutima koji
mogu pruZziti obuku medicinskom osoblju koje radi na
hematoonkoloskim i drugim odjeljenjima.

Mama Amina Hamzic:

“U situacijama kada vam se cijeli Zivot promijeni u sekun-
di, prvi put kada se suocite sa dijagnozom maligne bolesti
kod svog djeteta, kada mislite da ste na rubu, veoma je
znacajna psiholoska i edukativna podrska okoline. U
tim momentima pri prvom saznanju da moje dijete ima
hematolosko oboljenje te da je proces lijeCenja dug i
bolan, kako za dijete tako i za roditelje i sve ¢lanove vase
porodice, nase UdruZenje Srce za djecu oboljelu od raka
pruZa psiholosku, ali i financijsku podrsku oboljeloj djeci
i njihovim porodicama. lako nikada nismo proveli niti
jedan dan u roditeljskoj kuci zbog COVID pandemije, up-
oznali smo njene uposlenike na jos ljepsi nacin.

Pruzili su nam online podrsku iako se nismo poznav-
ali. Insistirali su na razgovorima sa roditeljima , jer su
sami bolje znali od nas roditelja u tim prvim trenucima
suocavanja sa dijagnozom da nam treba pomoc u vidu
komunikacije kako bismo lakSe sve prevazisli. Nakon ne-
koliko mjeseci provedenih u KCUS Sarajevo, moj sin je
morao na transplataciju koStane srZi u R. Turskoj.

I da, i tamo je UdruZenje mislilo na nasu djecu i na nas.
Uposlenici UdruZenja Aldina Selimagic Sljivo, Jasna Vatres
i Sabina Duman, posjetili su nas i ostale porodice, koje su

se nalazile na lijecenju u Turskoj.
Ovakve situacije ne moZzemo zaboraviti, nikada!

Kod ovog kolektiva se osjeti rad od srca za nasu djecicu.
Pored psiholoske podrske koju pruza UdruZenje, tu je i
financijska pomoc. Nebrojeno puta su nas pomogli i
iznenadili nosu djecu. Kako paketicima, bajramskim
Cestitkama, novogodisSnjim ili boZi¢nim, tako i uplatama
koje u ovoj borbi i ovom iskuSenju potpomognu svaku
porodicu, bez obzira na vase materijalno stanje. Lijepo
je kada neko misli na vase dijete bez ikakavog interesa,
Sta viSe da su to donacije koje dobijete od srca. Lijepo je
kada neplanirano moZete da iznenadite svoje dijete ne-
kom igrackom koju dugo Zeli.

lako je moj Hamza jos uvijek mali, ja se Zelim zahvaliti u
njegovo ime, na svim poklonima, svim Cestitkama, svim
finacijama koje je nase UdruZenje Srce za djecu oboljelo
od raka omogucilo, kako za moje dijete tako i za ostalu
djecicu.

Hvala svim donatorima koji pomaZzu rad UdruZenja.”
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Fikret Kubat, predsjednik UdruZenja “Srce za djecu”

SVI TREBA DA UCIMO
0D MALIH HEROJA

Sedamdesetih i osamdesetih godina

procenat izljeCenja se kretao izmedu 30 i
40 odsto, danas je to 70 do 80 odsto, kod
leukemija ponekad cak ide i do 90 odsto i
za nas roditelje je to ohrabrujuce

Roditelj nema vremena da ¢eka hoce
li pomo¢ da dode, on mora da se
bori. Od onog trenutka kad prihva-
tite dijagnozu, kada spoznate da vase
dijete ima rak, vidite da su sve druge
borbe koje ste imali kroz Zivot mini-
jaturne u odnosu na ovu borbu koju
morate da dobijete za vase dijete, za
njegov zivot. Onda ne postoje pre-
preke, ne postoje problemi koje ne
mozete rijesiti, rijeCi su Fikreta Kuba-
ta, predsjednika UdruZenja “Srce
za djecu”, Cija je misija omoguditi
aktivnu, trajnu i cjelovitu podrsku
djeci oboljeloj od raka i njihovim
najblizima. UdruZenje je osnova-
no 2003. godine od inicijalne ideje
neformalne grupe roditelja i prijatel-
ja djece oboljele od raka, a danas je
izraslo u respektabilnu organizaciju
koja broji preko 400 ¢lanova i koja je
postala sinonim za borbu protiv raka
kod djece u BiH.

O samim pocecima UdruZenja, o
tome koliko su postigli tokom 18
godina svog postojanja, problemi-
ma s kojima se bore te koliko je vaz-
na Roditeljska kuda, ali i podrska, za
“Nezavisne” je govorio Fikret Kubat.

NN: Kako su izgledali poceci
UdruZenja, a kako to sve izgleda
danas?

KUBAT: UdruZenje je osnovano
2003. godine, ja sam se kao roditelj
djecaka koji se izborio s karcinomom
priklju¢io nesto kasnije, ali mogu da
posvjedo¢im da su poceci bili dos-
ta skromni. U tom periodu kada
je UdruZenje osnovano stidljivo se
pricalo o kanceru i problemima djece
s kancerom, ¢ak ni javnost nije bila
spremna da se dublje ukljuci u tu
tematiku.

Danas sve to izgleda dosta drugaci-
je, empatija je mnogo veca, ljudi su
informisaniji i mnogo vise nailazimo
na razumijevanje. | to je na$ veliki
uspjeh. Nasa misija od samog poc-
etka je da pruzimo aktivnu, trajnu i
cjelovitu podrsku djeci. Ta podrska

se odnosi na sve, na trenutke
kada su djeca u bolnici i dok se
lijeCe, podrsku u Roditeljskoj
kuci, pri povratku u Skolu, vrti¢,
u mati¢nu sredinu uopste. Kas-
nije pratimo nasu djecu i nji-
hovo odrastanje, tako da je to
jedna cjeloZivotna podrska i to
je najvaznija misija Udruzenja,
koja samo jaca.

NN: Osim toga Sto se danas zna
vise o malignim oboljenjima, da li
su se popravili i uslovi lije€enja?
KUBAT: Znamo da se sedamdesetih
i osamdesetih godina procenat izl-
jecenja kretao izmedu 30 i 40 odsto,
danas je to 70 do 80 odsto, kod leu-
kemija ponekad ¢ak ide i do 90 odsto
i za nas roditelje je to ohrabrujuce.

Ovaj procenat je dosta veliki i znaca-
jan iako joS nemamo pametne ter-
apije. Razvijene zemlje sada rade s
pametnim lijekovima, mi ih u tom
pogledu ne mozemo pratiti, ali je
pozitivha stvar da pratimo proce-
nat izljeCenih. Rekao bih da je danas
dijagnostika drugacija. U zemljama
treceg svijeta je procenat izljecenja
jo$ 40-50 odsto, Sto znadi da za Evro-
pom ne zaostajemo mnogo i to je
izuzetno vazno. Vazno je isto tako da
se ulaZze u zdravstveni sistem, a to je
na kraju krajeva nas cilj i nasa misija.
NN: lako se ulaZe u neke stvari,
koliko cesto zakonske regulative
i komplikovane procedure oteZa-
vaju neSto Sto ne bi smjelo biti
oteZzano?

KUBAT: Ja ¢u vam napraviti jednu
paralelu. Ono Sto je dobro urade-
no u Federaciji je Fond solidarnosti.
PoSto je Federacija sastavljena od
deset kantona, ima onih koji su u
vecoj finansijskoj moguc¢nosti, i onih
u manjoj, te lijecenje nije bilo rav-
nopravno i pravedno rasporedeno.
Onda je na nivou Federacije formiran
Fond solidarnosti, iz kojeg se finan-
sira lije¢enje djece s teSkim oboljen-
jima. To su djeca s malignitetom i

mogu da kaZzem da je Fond odlicna
stvar. Takode, prije nekoliko godina
sarkom nije bio obuhvac¢en Fondom,
medutim uspjeli smo i to da izmijen-
imo. Potom je dosla inicijativa u vezi
s bolovanjem roditelja, medutim tu
joS nismo uspjeli nista. Zakonom o
radu roditelji ili staratelji djece obol-
jele od malignih bolesti imaju pravo
na 42 dana bolovanja, kao i svi ostali
gradani, a nakon tog perioda mora-
ju da idu na komisije, dok lije¢enje
djeteta traje najmanje Sest mjeseci
pa nadalje. Prisjeti¢u se jedne majke
koja nije mogla da dobije redovno
bolovanje nakon 42 dana pa je bila
primorana da trazi misljenje psihija-
tra, gdje je dobila dijagnozu, ali kada
je zavrsilo lijeCenje njenog djeteta ona
nije mogla da se vrati na svoj posao.
To je bio klju¢ni momenat kada smo
mi rekli da idemo prema institucija-
ma vlasti da podnesemo inicijativu.
Mi znamo Sta naSe roditelje tisti, jer
smo mi ti roditelji.

NN: Ostvarili ste mnogo, i tek tre-
ba da ostvarite mnogo. Prepozna-
ti ste kao jedno od najozbiljnijih
udruZenja.

KUBAT: Drago mi je da smo pre-
poznati kao udruzenje koje radi jako
dobro i koje je transparentno. Radi-
mo kvalitetno i nas jedini fokus su dje-
ca, oni su prioritet i tu ulazemo velike
napore. Istakao bih da smo napravili
atmosferu da su donatori sigurni kad
ulaZzu svoj novac te znaju da ce on biti
utroSen na transparentan nacin. Cak
smo se posljednjih godina odlucili za
rezviziju, koju po zakonu nismo duzni
da radimo, ali smo se na to opredi-

jelili zbog donatora, da oni budu sig-
urni da ¢e novac koji daju za nase
udruZenije biti utroSen na pravi nacin.

NN: Koliko vam je znacajano to Sto
su najveéi mali heroji nase licno-
sti godine, ali i medijska podrska
generalno?

KUBAT: Ovi rezultati koje je Udruzen-
je “Srce za djecu” postiglo, transpar-
entnost i vidljivost su upravo zbog
podrske koju imamo i razumijevanja
medija. “Nezavisne” su jedan veliki
prostor ustupili nama, drago nam je
da ste prepoznali maliSane heroje i
Cinjenicu da su oni u ovom momentu
najveci heroji. Budimo iskreni, puno
je heroja u zZivotu, drago mi je da je
proSle godine vaSa nagrada “Licnost
godine In memoriam Zeljko Kopan-
ja" dodijeljena svim ljekarima Kkoji
su se borili s virusom korona, oni su
heroji u bjelom jer lije€e nasu djecu,
ali i lijece zaista najvece heroje. To
su mali borci. Borci samo za Zivot,
oni se naprosto bore samo za Zivot
i nista vise. Ne postoji nikakav drugi
interes, ni njih ni njihovih roditelja,
ve¢ da pobijede bolest, da se vrate
kudi i normalnom Zivotu. To Sto traze
nije puno. Nazalost, to su jako teska
oboljenja, ishodi su neizvjesni, borba
je mukotrpna, ali mislim da ste odab-
rali najhrabriju grupu djecu. Mi vidi-
mo kroz nasu izlijeCenu djecu koliki
su oni heroji i kako su sazreli kroz tu
bolest, koliko su se promijenili. Vje-
rujte da su zreliji od svojih vrinjaka.
Njih je ocelicila bolest, koja je okrut-
na. Nadam se da ¢e ovo podstadi i
druge medije i kompanije da prepoz-
naju i “Srce za djecu” i “Iskru” te da

¢e uvidjeti da radimo prave stvari za
djecu.

NN: Vi istinski osjecate to Sto
radite. Da li je vaSa snaga veca bas
iz razloga Sto ste svi bili u istim
cipelama kao roditelji i djeca koja
se danas bore s karcinomom?
KUBAT: Nas tim se sastoji od profe-
sionalaca, roditelja i od “MladiCa”,
koji su najbolji primjer, tako da ima-
mo jedan odlican tim ljudi, vrlo se
dobro razumijemo i to je klju¢. Nije
teSko biti dobar i biti human pored
ovih malih heroja. Oni nas kroz svo-
ju borbu tjeraju da idemo naprijed i
budemo bolji.

Drago mi je da je prosle godine
vasa nagrada “LiCnost godine
In memoriam Zeljko Kopanja”

dodijeljena svim ljekarima

koji su se borili s virusom korona -
oni su heroji u bjelom
jer lijece nasu djecu,
ali i lijece zaista najvece heroje

Moj sin se sa tri i po godine lijecio
od karcinoma, tako da sam tu borbu
prosao. Stoga vrlo dobro znam Sta
je potrebno djeci i Sta je potrebno
roditeljima, kakva je to bila borba i
kakvu borbu i dan-danas vodim iako
je proslo 15-16 godina. Svakodnev-
no se preispitujemo i analiziramo
da li dajemo svoj maksimum i Sta bi
se moglo unaprijediti. Generalno je
politicka situacija loSa i to se odraza-
va na sve, pa tako i na nas. Trebalo
bi svi da pogledaju u ove male heroje

i da uce od njih kako je mnogo toga
oko Cega se nerviramo nevazno, a
to shvatite tek kada vas ovako nesto
zadesi. Tada shvatite da je sve man-
je bitno i prioritet postane samo Ziv-
ot. Tako svi treba da se postavimo.
Moramo graditi jedan dobar ambi-
jent i obezbijediti uslove za lijecenje
kakavo imaju razvijene zemlje, da
imamo pristup inovativnim lijecenji-
ma i imunoterapiji. Mislim da smo za
ovih 18 godina pomjerili granice te da
¢emo nastaviti da ih pomjeramo.
NN: Reklo bi se da niSta ne
prepustate slucaju.

KUBAT: Prisjetio bih se pocetka
pandemije, kada su svi bili zbunjeni
i kada smo se nasdli u jednoj posve
novoj situaciji. Prvi smo dosli do
nasih roditelja i organizovali se u
potpunosti. Nismo cekali da iko rijesi
situaciju u kojoj smo se nasli umjes-
to nas. Mi se oslanjamo na sebe i na
svoje resurse. Da, pandemija je, ali
idemo saCuvati naSu djecu. Oni su
najosjetljivija kategorija, njihov imu-
nitet je i bez pandemije narusen. Sa
nasim ljekarima smo ucinili sve da
virus ne dode do djece. Kada su se
drugi zatvorili i pogubili, mi smo rek-
li - e sada moramo viSe. Moramo biti
prisutni, doc¢i do roditelja. Poslovan-
je smo prebacili online, odlicno smo
odgovorili i to su nasi roditelji primi-
jetili. Koliko god se okolnosti i prilike
mijenjale, mi smo ostali vjerni apso-
lutnom prioritetu kojeg smo definira-
li u poecima naseg djelovanja, a to je
dobrobit nasih korisnika - djece obol-
jele od raka i njihovih najblizih.

NEZAVISNE NOVINE | LICNOST GODINE - In memoriam Zeljko Kopanja
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VI, VELIKI w
Vi, veliki,
Poslusajte jednom djecu!

Predugo ste slusali stru¢njake

I filozofe, direktore i generale.
Predugo ste vjerovali u imetak i moc,
U napredak i oruZje.

Sve se mijenja kad pogledamo djecu.
Jer dijete otkriva ono

Sto nam svijet daje da zaboravimo:
Cudo svega $to Zivi.

Vi, veliki,
Uzmite djecje ocCi
Da gledate Zivot drugacije.

Uzmite djecji san

Za izgubljenim rajem.

Uzmite djecji smijeSak

I njegovu radost zbog malih stvari,
Uzmite djecje srce

Da vjerujete u ljudsku ljubav.

Fil Bosmans
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Organizacioni odbor Diplomatskog zimskog bazara
2020., kojeg su Cinile Martina Field Klisovi¢ (Ujedinjeno
Kraljevstvo), Annarita Lippiello (Italija), Darina Kolem-
busova (Slovacka), Anna Jewell (Medunarodni monetarni
fond), Corien Vos-Woestenburg (Nizozemska), Gry Rein-
ertsen (Norveska), Tatiana Chontzaisa (Grcka) i Made-
line Ben Atikovi¢, objavio je da je prikupljeno 83.000 KM
koje su podijeljene za 18 organizacija koje su godinama
posvecene radu s djecom i mladim ljudima Sirom Bosne
i Hercegovine.

Ta je godina bila po svemu neuobicajena pa je i Diplo-
matski zimski bazar odrzan u potpuno novom, virtual-
nom obliku. Usprkos okolnostima, Organizacioni odbor
je bio odlucan odrzati duh Bazara Zivim - pandemija je
teSko pogodila ranjive dijelove druStva, a posebno djecu
i mlade ljude s posebnim potrebama, njihove porodice,
kao i organizacije koje im pruzaju podrsku.
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HELEN DORON ENGLISH U BIH

DL

WINTER

ZA|EDH 18|

ZAJEDNO MOZEMO VISE

Bazar je, kako je to ve¢ tradicija, okupio medunarodnu
i lokalnu zajednicu. Ambasade, medunarodne organi-
zacije, te lokalne i medunarodne kompanije koje posluju
u BiH su se zajednickim snagama s mnogim poznatim
licima, pridruzili Bazaru i njegovom humanitarnom cil-
ju. Jedno od udruZenja koje je dobilo dio sredstava pri-
kupljenih na Bazaru 2020. bilo je i Srce za djecu oboljelu
od raka, kojem je donirano 6.000 KM. Od srca smo zah-
valni Diplomatskom zimskom bazaru Sto su ponovo mis-
lili na nase maliSane i svojom donacijom pomogli u ovim
teSkim vremenima.

AKCIJA KOJA JENADMASILA SEBE

Helen Doron English je internacionalna obrazovna
franSiza sa viSe od 1 000 centara za ucenje u 35 drZava,
medu kojima je i Bosna i Hercegovina, te bosanskoher-
cegovacki malisani Sirom BiH pohadaju njihove kurseve.
Prosle godine, sve poslovnice Helen Doron u BiH odlucile
su pruZiti podrsku djeci oboljeloj od raka. Zajedno sa
djecom i roditeljima pokrenuli su akciju prikupljanja sred-
stava, koja je postala tako velika da je presla sve granice i
premasila sva oCekivanja.
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Sa solidarnos¢u, empatijom i mnogo ljubavi prikupljeno
je nevjerovatnih 15 000 KM. Ova akcija je pokazala kako
se ujedinjeno3¢u sa dobrim ciljem mogu napraviti cuda.
Pokazala je kako grupa pojedinaca moze napraviti veliki
utjecaj i promjenu u Zivotima drugih. Pokazala je snagu
zajedniStva i dobrote. Hvala od srca svima koji su bili dio
ove akcije te Sto i na ovaj nacin uce svoju djecu o ljepoti
davanja i pomaganija.

FAFe yee [MAS

ZIRA: HRABROST JE POTREBNA

BUDUGNOST SE BOLJE VIDI FAXNIA

Courage is what IT takes

UdruZenje Srce za djecu oboljelu od raka svojom vizijom
i misijom te kroz svoje djelovanje, zagovara i brine o
budu¢nosti djece oboljele od raka i mladih koji su u djet-
injstvu preboljeli rak. Stoga smo intenzivirali svoje napore
da bolja i svjetlija budu¢nost bude bliza nasim najvec¢im
herojima. Pokrenulismo nove programske aktivnosti koje
se baziraju na dubokoj empatiji, a istovremeno pomazu
da u fokusu ostanu obrazovanje, jednake moguénosti,
napredak i budu¢nost djece oboljele od malignih bolesti,
ali i mladih ambicioznih ljudi koji su u djetinjstvu prosli
jednu takvu borbu.
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Upravo s tim ciljem smo trazili snaznog partnera sa istim
pogledima na buduénost djece i mladih u Bosni i Herce-
govini. Trazili smo nekoga ko dijeli naSu misiju, nekoga
ko u fokusu svoje mislije ima obrazovanje, budu¢nost,
napredak i razvoj. Sve to, i mnogo vise, nasli smo u hvale
vrijednom partneru, kompaniji ZIRA iz Sarajeva, koja je

x Raiffeisen
BANK dd

Bosna i Hercegovina

KONTINUIRANA PODRSKA RAIFFEISEN BANKE

ZADOVOLJSTVO
JEUZAJAMNO

“Kao odgovoran bankar, Raiffeisen banka stvara odrZive
vrijednosti za sve interesne skupine i podrZava rad brojnih
organizacija.”, kaze predsjednik njene Uprave, James
Stewart, posebno onih u cijem fokusu djelovanja su
najosjetljivije kategorije drustva.

“Stoga smo posebno ponosni sto smo u prilici uruciti don-
acije organizacijama Ciji rad kontinuirano podrZzavamo na
razlicite nacine vec niz godina te Sto adresiramo drustve-
na pitanja i teZimo da budemo primjer u zajednici. NaSe
zadovoljstvo je jos vece, imajuci u vidu humanost njihovih
aktivnosti i plemenit cilj njihovog djelovanja.”, izjavio je
Stewart.

Kao i prethodnih godina, Raiffeisen banka je i prosle

CELEBRATING
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ovim partnerstvom obiljezila i 25 godina svog rada pod
sloganom Courage is what IT takes.

Znacajnom donacijom ZIRA je podrzala funkcionisanje
dva apartmana u Roditeljskoj ku¢i u Sarajevu, odrzavanje
terase, mjesta za odmor roditelja i djece, nazvavsi je sim-
boli¢no Terasa s koje se bolje vidi budu¢nost, te nabavku
novog mobilijara za dvoriste i djeciji park ispred Roditel-
jske kuce.

S ovakvom podrskom, bolja buduénost oboljele djece je
zagarantovana. Ona vise nije neizvjesna, jer imati ovakvog
prijatelja koji ¢e krociti s vama rame uz rame kroz najvecu
oluju je neprocjenjivo bogastvo. Zajedno stojimo jedni uz
druge i gledamo naprijed. Gradimo bolji svijet za one na
kojima on ostaje, djecu. Svoju podrsku pruzio nam je i
Grad Sarajevo, zajedno sa gradonacelnicom Benjaminom
Karic. Oni su na taj nacin podrZzali ulaganja bh. kompanija
kao sto je ZIRA u lokalnu zajednicu.

godine donirala sredstva po osnovu transakcija izvrsenih
Mastercard Shopping karticom. Izdvojeni iznos od 37 894
KM je podijeljen na tri jednaka dijela i donirano udruzen-
jima Srce za djecu oboljelu od raka, Sumero i SOS Djecija
sela u Sarajevu.

Od 2017., banka u dobrotvorne svrhe izdvaja 0,10 KM
od svake transakcije obavljene Mastercard Shopping
karticom s oznakom MC World. To znaci da, u okviru
ovog projekta, klijenti koristenjem kartice pomazu rad
tri udruzenja ciji su korisnici djeca i osobe sa posebnim
potrebama. Stoga smo od srca zahvalni Raiffeisen banci
na dugogodisnjoj kontinuiranoj podrsci i na tome Sto su
uvijek tu kada zatreba nasim maliSanima.



LUTRIJIN 70. RODENDAN

TORTA ZA
PRIJATELJE

Svjesni smo da su ovo teSka vremena za cijelo bh. drust-
VO, a posebno za ugroZene kategorije. Jedna od tih kat-
egorija jesu i djeca oboljela od raka. Podrska tokom
intenzivnog lijecenja, ali i nakon njega, klju¢na je za nji-
hov oporavak. Potrebno je mnogo brige i pomoci kako bi
djeca, pa i cijele porodice, prosle kroz tezak period.

Sreca je kada oboljela djeca i njihove porodice imaju nek-
oga pored sebe ko ¢e im olak3ati sve one teSke dane, ali
biti uz njih i u lijepim danima. Sreca je Sto je bh. drustvo
humano i spremno uvijek stati uz one koji su u nevol-
ji. Tako je i Lutrija BiH, koja je obiljezila 70 godina kon-
tinuiranog poslovanja, stala uz UdruzZenje Srce za djecu
u ovim teSkim vremenima, odlu¢no i s namjerom da
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pomognu da se odrze svi oni dobri projekti i aktivnosti

koji neizmjerno znace u procesu lijeCenja djece oboljele
od raka.

U znak zahvalnosti, posjetili smo ovu kompaniju te na
njen 70. rodendan urucili tortu i zahvalili se na dosadasn-
joj podrsci UdruZenju Srce za djecu.

HVALA OD SRCA, UNIQA

POMOC KAD JE
NAJPOTREBNIJA

Povodom Medunarodnog dana djece, koji se obiljeZzava 20. novembra, predstavnici UNIQA Osiguranja su posje-
tili udruzenja Srce za djecu Sarajevo i Iskra Banja Luka, Ciji je rad usmjeren na podrsku djeci oboljeloj od malignih
oboljenja, kao i njihovim roditeljima. Udruzenjima su urucene i donacije u sklopu UNIQA kampanje usmjerene na
djecu bez roditeljskog staranja i na djecu oboljelu od malignih oboljenja.

“Osnovna uloga osiguravajucih drustava upravo jeste pruZanje finansijske zastite stanovniStvu onda kada je to najpotreb-
nije. Stoga smo odlucili da i ove godine podrZimo rad udruZenja koja obavljaju iznimno vaZan i human posao. | ubuduce
cemo pratiti njihov rad, te pruZiti ruku podrske kako bi maliSanima i njihovim roditelima barem malo olak3ali period
lijeCenja i ozdravljenja.", izjavila je direktorica UNIQA Osiguranja d.d. Sarajevo, Senada Olevic.

Pored donacija pomenutim udruzenjima, UNIQA je, u sklopu kampanje, podrzala i rad Sest domova za djecu bez
roditeljskog staranja Sirom Bosne i Hercegovine.
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JAMNICA U AKClJI

KAPI
LJUBAVI

Prirodna mineralna voda Jana pokrenula je humanitarnu
akciju Kapi ljubavi za male heroje, kojom su prikuplja-
na sredstva za rad UdruZenja Srce za djecu oboljelu od
raka. Dio novca od prodaje bilo kojeg pakiranja vode Jana
u Konzumovim prodavnicama izdvajan je za donaciju
udruZenju. Akcija je provedena od 22. oktobra 2021. do
12. decembra 2021., Sirom Bosne i Hercegovine.

Neizmjerno nas je razveselio ovaj projekat s Jamnicom i
Konzumom. Sretni smo $to druStveno odgovorne kom-
panije misle na ugrozene kategorije drustva i daju svoj
doprinos u borbi za njihov bolji polozaj te Sto pomazu
djeci oboljeloj od raka da lak3e izbore svoju bitku s ovim
neprijateljem. Zahvalni smo od srca za podrsku i ljubav
koje su proizisle iz ovog projekta.

PRIJATELJI 1Z TESNJA

Jana
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SRCE ZA DJECY

Vedrana Vlahovi¢, brend menadZerica za Janu istaknula

onima kojima to najpotrebnije.

“Sustavna briga o zajednici u kojoj poslujemo nije samo fra-
za. Ona je imperativ i inspiracija za nas brend. Akcijom Kapi
ljubavi za male heroje, koju smo pokrenuli u BiH, Zeljeli smo
pomoci djeci i njihovim roditeljima koji se bore s tom opa-
kom bolescu.”, kazala je ona.

0AZA PRIJATELJSTVA

Oaza d.o.o. Tesanj je, u okviru humanitarne akcije, don-
irala dio prihoda ostvarenih od prodaje vode Udruzenju
Srce za djecu oboljelu od raka. Radi se 0 4 500 KM, a don-
aciju su, u sjediStu kompanije, preuzeli direktor Udruzen-
ja, Fikret Kubat i PR UdruZenja, Atifa Buldic¢ - BeSic.

.Jedan od nasih imperativa je pomagati korisne kolektive i
projekte Sirom Bosne i Hercegovine. Ovaj put, to je Srce za
djecu oboljelu od raka. Veoma nam je drago da su fanovi
Oaze, svi nasi vjerni kupci i potrosaci, prepoznali znacaj ove
akcije i da su kupovinom Oaze dali svoj udio u pomoci koju

zajedno pruzamo vrijednom UdruZenju i djeci koja se bore
sa ovom teskom boleScu. Svima njima iskreno Zelimo puno
zdravija u buducnosti, brz i sretan oporavak.”, izjavio je
direktor kompanije Oaza d.o.o., Armin Hrvic.

Kubat je istakao znacaj ove pomoci: ,Podrsku za nasu
hrabru djecicu smo pronasli u drustveno odgovornoj kom-
paniji Oaza, koji su podrZali misiju i viziju UdruZenja. Drago
nam je da imamo ovako velike i odgovorne partnere, koji
stoje uz nas”.



DIVNI LJuDI 1Z HUAWEIJA

OSMIJEH
MALIH
VELIKIH
HEROJA

Tokom novogodisnjih praznika 2021. godine, obra-
dovali smo naSe maliSane koji se nalaze na intenzivnom
bolnickom lijeCenju na hematoonkoloSkim odjeljenjima
u Sarajevu i Tuzlii van granica BiH.

Za ovu lijepu pricu zasluzni su divni ljudi iz kompanije
Huawei Technologies, koji su nas posjetili i donijeli sa
sobom poklone, tablete za nasu djecicu. Zajednicki smo
izmamili mnogo djecijih osmijeha tokom praznika.
Veliko HVALA kompaniji Huawei, koja je ove prazni-
ke ucinila joS sjajnijima, jer su izazvali mnogo srece u
bolnickim sobama nasih malih velikih heroja.
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TELEPERFORMANCE ZA DAN VISE

HUMANE XTRAMILE

Kako bi pomogli onima kojima je pomo¢ najpotrebni-
ja, svake godine internacionalna grupacija Teleperfor-
mance, koja ima podruznice u 80 zemalja, organizuje
takmicenje XtraMile. Osim 5to tako motivira svoje upos-
lenike da obavljaju fizicke aktivnosti i tako doprinose
oCuvanju svog licnog zdravlja, XtraMile ima i humanitarni
karkter, jer pobjednici osvajaju novac koji mogu uruciti
NVO po svom izboru.

PET HLJATDA
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Teleperformance BH je 2020. godine osvojio tre¢e mjesto
na takmicenju i site manager Teleperformance BH d.o.0.,
Sven Sendt, urucio je UdruZenju Srce za djecu oboljelu od
raka u Sarajevu Cek u izosu od 5 000 eura. Uz ovu nov¢a-
nu donaciju, Teleperformance BH je Roditeljskoj kuci
poklonio i igracke za djecu, kako bi im vrijeme provede-
no izmedu terapija i lije¢enja uljep3ali i u€inili zabavnijim,
onoliko koliko je to moguce.

“Ovom donacijom odlucili smo podrZati aktivnosti UdruZen-
ja Srce za djecu, jer je rije¢ o udruZenju koje, prije svega,
stavija u fokus borbu za Zivot djece, brinuci se i za njihovo
psihicko zdravlje. Projekat Roditeljska kuca je nesto najhu-
manije Sto je osmisljeno na nasim prostorima, jer djeca
koja vode ovako teSke bitke, trebaju blizinu svojih roditelja i
osjecaj da su na sigurnom.” rekao je Sendt.

Direktor UdruZenja, Fikret Kubat, zahvalio je kompaniji
Teleperformance BH na brizi i podrsci koju su iskazali u
najteZim vremenima za oboljelu djecu i njihove porodice.
Rekao je kako je ovo vrijeme kada im je potrebna dodat-
na pomoc i neko ko ¢e biti uz njih u najtezim trenucima, a
u tu borbu trebaju biti ukljuceni svi dijelovi drustva. Upra-
vo medu njima su i drustveno odgovorne kompanije koje
mogu dati svoj doprinos u njihovoj borbi za dan vise.

LINDEXOVA PINK KAMPANJA

Vec nekoliko godina, Lindex aktivno ukljucuje i ujedin-
juje svoje kupce i uposlenike, da bi zajednicki doprinijeli
razvoju svijesti o vaznosti borbe protiv raka dojke. Prosle
godine, Lindex je dizajnirao lezerniju Pink kolekciju za
uzivanje u ku¢noj atmosferi za majke i djecu, od cije je
prodaje 10 odsto donirano UdruZenju Srce za djecu.
“Pink kampanja je dio Lindexa ve¢ 11 godina i nastavl-
ja biti vaZzan projekat za nas i nase kupce. Pored Zenske,
2021. godine Pink kolekciju Cinila je i djecja, a kako su dje-
ca najvazniji dio nasih Zivota, odlucili smo da 10 odsto od
ukupne prodaje Pink kolekcije, kao i 10 odsto profita od
ukupne prodaje kompletnog asortimana u periodu od 18.
do 20. oktobra 2021. doniramo udruZenju Srce za djecu
oboljelu od raka. Cilj ove kampanje u BiH je Siriti svijest o
raku, vaznosti redovnih pregleda, a ujedno misliti na nase
najmlade koji su izvor naSe snage i na taj nacin pokazati
da zajedno moZemo vise”, istakao je Alem Husejnovic,
marketing menadzer firme Tiffany koja je fransizni pred-
stavnik za Lindex u BiH.

Lindex BiH je pozvao sve Zene da se uklju¢e u kampanju
i pridruze izazovu, koji su pokrenuli, tako Sto ¢e na svom

HELVETAS | KOLEKTIV D.O.O.

PUT JE JOS LAKSI

Sve Sto radimo, radimo srcem. Predani smo i ustrajni. Ali
i duboko smo svjesni da ne bismo mogli uraditi ovako
znacajne stvari bez velike podrske druStvene zajednice,
kako pojedinaca i drustveno odgovornih kompanija, tako
i nasih inostranih partnera i donatora. Ovaj put smo, od
divnih ljudi iz Ureda Helvetas Swiss Intercooperation u
BiH, u okviru projekta MarketMakers podrzanog od Vlade
Svicarske, kojeg provodi konzorcij Helvetas (Svicarska) i
Kolektiv d.o.o. (BiH), dobili vozilo. 1zuzetno smo im zah-
valni, jer ¢e ova donacija uveliko olak3ati naSem timu da
pomoc i podrska stignu na Sto viSe adresa nasih maliSana
i njihovih porodica. Put je sada jos laksi.

() SRCE A DJECU
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Instagram profile postaviti fotografiju gdje drze ruku na
dojci uz hashtag #LindexZajednojaci, a Lindex ¢e, pored
donacije od prodaje, donirati po jednu KM za svaku obja-
vljenu fotografiju.

PRIJATELJI I1Z TEXIMPA

NAPUNILI .
RODITELJSKU KUCU

Dobri ljudi iz Svicarske firme Teximp napravili veliku, vri-
jednu donaciju svih potrepstina koje su potrebne za djecu
oboljelu od raka. Obezbijedili su dezinfekciona sredstva,
perfuzor, infuzionu pumpu, puls oksimetar, mjerac tlaka
na stalku, antidekubitalne madrace i jastuke, higijenske
potrepstine (toalet, ubrus, pelene, maramice, deterdzent,
paste za zube, cetkice), posteljine, imuno preparate,
pidzame, namirnice za Roditeljsku kucu, u vrijednosti od
oko 21 000 KM. Sretni smo Sto postoje drustveno odgo-
vorne kompanije koje brinu za osjetljive dijelove drusStva.
Hvala od srca Teximp, s vama je sada sve lakse.
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U krugu Pedljatrljske klinike Klinickog centra Univerziteta
u Sarajevu nalazi se Roditeljska kuca, koju vodi i odrza-
va Udruzenje Srce za djecu oboljelu od raka. Ona djeci
oboljeloj od raka i njihovim porodicama, koje dolaze iz
podrucja izvan Sarajeva, pruza smjestaj, hranu i psihoso-
cijalnu podrsku te pomaze u nabavci potrebnih lijekova i
opreme. Njena humana misija te znacaj koji ima u zZivoti-
ma porodica koje se susrec¢u sa ovom boles¢u, razlozi su
zasto kompanije Holdina i Energopetrol podrzavaju njen
rad u Sarajevu i Tuzli.

“Uvijek nastojimo pomodi zajednici u kojoj poslujemo i
velika Cast nam je da smo vec Cetvrtu godinu podrska ovako
vrijedne organizacije i projekta kao Sto je Roditeljska kuca.
Posebno nas raduje titula prijatelj projekta i namjera nam
je njegovati nase prijateljstvo sa ciljem osiguranja odgo-
varajucih uvjeta za boravak djece koja se bore sa teSkom

MOZZARTOVO NAVIJAJ ZA GOLOVE

GOLGETERI
RADILI ZA
SRCE

Svi strastveni ljubitelji fudbala uZivali su u proteklom
Evropskom prvenstvu, a ¢lanovi UdruZenja Srce za dje-
Ccu iz Sarajeva imali su i dodatni razlog da se raduju sva-
kom postignutom golu. Naime, kompanija Mozzart orga-
nizovala je akciju Navijaj za golove, u kojoj su za svaki
postignuti pogodak donirali po 100 KM u humanitarne
svrhe.

Golgeteri su postigli ukupno 142 gola, pa je Mozzart don-
irao 14 200 KM djeci oboljeloj od karcinoma. U Srcu za
djecu ne kriju da im je ovaj plemeniti gest dotakao srca.

“Hvala Mozzartu, jer su prepoznali nas trud, rad i zalaganje
za naSe male heroje koji vode svoju najvecu bitku za Zivot,
za osmijeh i djetinjstvo kakvo imaju njihovi vrsnjaci. Zaista
smo zahvalni Sto su organizovali akciju Navijaj za golove i

Bl

bolescu”, izjavio je direktor Holdine i Energopetrola,
Slavko Si¢.

Zbog zastite zdravlja i trenutne epidemioloske situaci-
je, izostala je tradicionalna posjeta Volonterskog kluba
kompanije i druzenje sa djecom. Nadamo se da ce to
druZenije biti uskoro upriliceno.

“ledna od najljepsih stvari koja se moZe desiti nasoj djeci
jeste da steknu ovako dobre i vijerne prijatelje kao Sto su
kompanije Holdina i Energopetrol. Sretni smo S$to obil-
jeZavamo i ove godine nase prijateljstvo gestom podrske i
razumijevanja. Od srca smo zahvalni na donaciji koju su
uprili¢ili i na taj nacin pokazali nasoj djeci i njihovim poro-
dicama da nikada nece biti sami u borbi sa ovom opakom
bolescu, rekao je direktor UdruZenja Srce za djecu oboljelu
od raka” Fikret Kubat.

urucili nam ovu vrijednu donacuu Nadamo da je ovo tek
pocetak naSe saradnje.”, kaze direktor Udruzenja Srce za
djecu, Fikret Kubat.

Iz Mozzarta porucuju da su prepoznali humanu misiju
UdruzZenja i zbog toga su odlucili pomodi.

“Smatramo da Zivot djeteta nema cijenu i da kao drustvo
moramo uciniti sve Sto moZemo kako bismo pomogli da se
izlijece najmladi koju boluju od karcinoma. Zbog toga smo
odlucili da EURO bude povod za jos jednu nasu humani-
tarnu akciju, a prikupljeni novac smo odlucili usmjeriti na
podrsku p/emenitoj misiji UdruZenja koje se bori za zdravije
najmladih.”, izjavila je rukovodilac Direkcije korporativnih
poslova Mozzarta, Selma Salkanovic.

Konzum je jo$ jedna druStveno odgovorna kompanija
koja je pruzila svoj doprinos u borbi protiv djecijeg raka
2021. godine. Od februara je pocela saradnja koja se
pretvorila u prijateljstvo i kontinuiranu podrsku.

Februar su obiljeZili zajedno s nama, kroz kampanju na
druStvenim mrezama, ali i ustupanjem prostora u svojim
prodavnicama Sirom BiH za prodaju naSih zlatnih maski.
Zlatne maske naSle su svoje mjesto na policama u ¢ak 19
Konzumovih prodavnica. Pored ovoga, Konzum je don-
irao iznos za 1000 maski “Budi zlatan”, koje je tokom feb-
ruara poklonio svojim kupcima. Na taj nacin su podizali
svijest o djecijem raku i podizali ovu temu na visi nivo.

PodrSka koju pruzite djeci oboljeloj od raka najbol-
je se ogleda u izjavi nase majke Vanje, Dinove mame:
“UdruZenje nam pomaZe u procesu lijecenja, kroz radionice,
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razgovore. LakSe je Sto se za vrijeme pretraga i lijeCenja
moZe boraviti u Roditeljskoj kuci, a ne u bolnici. Djeca su u
bolnici zatvorena, boje se, a Roditeljska kuca pruZa osjecaj
doma. Trenutno pratimo i predavanja o zdravoj ishrani, s
obzirom na poseban reZim ishrane nase djece. LakSe nam je
kada znamo da imamo punu podrsku UdruZenja i Roditelj-
sku kucu kao svoj drugi dom. Bez toga, Citav proces lijeCenja
bio bi jos teZi”.

Na kraju godine, Konzum je pokrenuo Morsovce, jos
jedan hvale vrijedan projekat. Medu likovima Morsova-
ca koji su vrlo brzo osvojili srca malisana bila je i Delfina
Nina, specijalni lik koji je imao humanu misiju - pokazati
maliSanima koji vode bitku za Zivot da nisu sami i prik-
upiti sredstva koja ¢e im bar malo olakSati dane borbe
za ozdravljenje. Od svake kupljene Delfine Nine, Kon-
zum je odvajao jednu KM za donaciju. Prodato je 7 435
pliSanaca i donacija od 7 435 KM je uru€ena UdruZzenju
Srce za djecu oboljelu od raka.

Pored ovih akcija, Konzum nije zaboravio Roditeljsku
ku¢u i maliSane koji se lijeCe na hematoonkoloskim
odjelima u Sarajevu i Tuzli. U Roditeljsku ku¢u su doni-
jeli vrijednu donaciju namirnica i Zivotnih potrepstina za
njeno nesmetano funkcionisanje, a maliSanima na odjele
su poslali poklon pakete u kojima su bili Delfina Nina i
omiljeni likovi iz Morsovaca. Osmijesi koje smo dobili za
uzvrat su neprocjenjivi.
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Tokom CetverogodiSnje borbe sa
teSkim malignim oboljenjem djecak
Faris Mujki¢ iz Tuzle prozivio je
mnogo toga, ali ni u jednom trenutku
nije posustao. Uz njega je sve vrijeme
bila majka Merima.

“Faris se razbolio prije svog prvog rodendana. Bio je vesela
i razigrana bebica. Zbog male opstrukcije disanja stigli smo
u bolnicu. Olekivala sam nekoliko inhalacija i odlazak kuci.
Imao je prije toga u nekoliko navrata blagu temperaturu, ali
sam mislila da je u tom periodu to uobitajeno usljed rasta
zubica ili viroze. Nakon toga mu se ispod lijevog oka pojavio
hematom. Nisam slutila da to moZe biti simptom teske
bolesti. Potom sam primijetila da slabije koristi desnu nogu
dok puZe ili se podize”, prisje¢a se Merima Mujkic.

U augustu 2018. godine Faris je hitno upuéen na bolnicko
lijeCenje. Dijagnosticiran mu je tumor nadbubrezne Zli-
jezde. Do aprila naredne godine Zivio je medu Cetiri bol-
nicka zida. Imajudi u vidu stepen njegove bolesti, ljekare
je fascinirala Farisova Zivahnost.

“Faris je primio Sest hemoterapija i dva puta je operisan, jer
Je imao metastaze na koStanoj srZi i kostima lobanje. Kas-
nije je uspjesno obavljena i transplantacija koStane srzi u
Turskoj. Sve su to bili jako teski procesi, govori Merima. Faris
viSe ne koristi lijekove niti prima hemoterapije, ali se suoca-
va s drugim problemima. Ima Cetiri godine i, naZalost, jo$
ne govori. Njegova socijalna interakcija je prilicno oskudna i
slaba. Sre¢com, imamo odlican tim terapeuta i nadamo se da

Ce prebroditi sve poteskoce. Nadala sam se da ¢emo, kada
dodemo kuci, Zivjeti normalno, ali eto dosle su nove borbe,
na drugim frontovima. Nije lako ni psihicki, borimo se sa
svojim mislima i stresom. Roditelj lakSe prihvata svoju, nego
bolest djeteta. Strah od gubitka djeteta je neopisiv”, kaze
Farisova majka.

Ove godine Faris je proslavio svoj Cetvrti rodendan, i to
prvi puta u svojoj kudi, sa svojim najmilijima. Prvi puta je
kroCio u vrti¢ i poceo se druZiti s vrSnjacima.

“Cesto mi kaZu da sam hrabra, ali to nije hrabrost ve¢

majc’inski instinkt i briga za dijete Ne mogu ni zamisliti kako
mom. Tesko je i djeci i roditeljima. Licno, najteZe trenutke
sam proZivljavala kada smo se nakon transplantacije kos-
tane srzi vratili kuci. Stalno sam se pitala Sta ako se desi neka
komplikacija, kako cemo dalje, Sta smijemo Ciniti, a Sta ne...

Dugo vremena nisam mogla Cak ni izgovoriti da je moje
dijete bolovalo od raka. StaviSe, mislim da za sve vrijeme
njegovog lijeCenja nijednom nisam rekla da Faris ima karci-

nom. Govorila sam samo da je bolestan i da Ce biti izlijecen”

, prica nam Merima Muijkic¢.

RODITELJSKA KUCA OPSTAJE [

S PRIJATELJIMA JE ZAISTA LAKGE

Krug humanih ljudi koji brinu za Roditeljsku kuéu svake je godine sve Siri,
Sto nama pomaZe da lakse i dalje gledamo naprijed
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Projekat Prijatelj Roditeljske kuée okupio je mnogo
humanih ljudi, Sto druStveno odgovornih kompanija, Sto
grupa pojedinaca koji su se odlucili biti podrSka nasim
maliSanima na njihovom putu do pobjede nad rakom.
U tome ih nije zaustavila ni pandemija Covid-19, koja je
uveliko utjecala na ekonomski aspekt naseg drustva.

Zahvaljuju¢i ovom projektu, Roditeljska kuéa u Sarajevu
opstaje, jer na ovaj nacin bivaju prikupljena sredstva koja
nedostaju za njeno nesmetano funkcionisanje.

Protekle godine, zahvaljujuéi ovom projektu uspjeli smo
obezbijediti sredstva za funkcionisanje svih deset apart-
mana, ali i za funkcionisanje drugih vaznih zajednickih
prostorija i prostora, od kuhinje, veSeraja, multifunciona-
Ine sale, do baste.

Zelimo spomenuti nase stare prijatelje koji su na ovom
projektu od samog njegovog pokretanja, a i dalje daju
nevjerovatnu podrsku drugom domu naSe djece, kao
Sto su Raiffeisen Bank, BH Telecom, Sindikat radni-
ka BH Telecoma, Telemach, Prijatelji iz Evrope, FK
Sarajevo i Violeta.

Tu su i novi prijatelji, koji su se pridruzili ovom humanom
timu i nasli svoje mjesto rame uz rame sa nasSim hrabrim
herojima. Odlucni da se bore zajedno s njima za Sto laksi
i uspjesniji proces lijecenja.

Znacajnom donacijom kompanija ZIRA je podrzala funk-
cionisanje dva apartmana u Roditeljskoj ku¢i u Sarajevu,
odrZavanje terase - mjesta za odmor roditelja i djeca naz-

Ome Lifie Rallly

vavsi je simboli¢no Terasa s koje se bolje vidi buduénost
te nabavku novog mobilijara za dvoriste i djeciji park
ispred Roditeljske kuce. S ovakvom podrskom bolja
budu¢nost oboljele djece je zagarantovana. Ona vise nije
neizvjesna, jer imati ovakvog prijatelja koji ¢e krociti s
vama rame uz rame kroz najvecu oluju, neprocjenjivo je
bogastvo.

HIFA PETROL

One Life Rally i Hifa Petrol su organizovali divan drust-
veni dogadaj sa kojeg su prikupljena sredstva usmijerili
za pokroviteljstvo apartmana u Roditeljskoj kuci. Iskreno
nam je drago imati ovakve partnere u borbi protiv
najveceg neprijatelja, raka kod djece.

G
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VAKUFSKA DIREECIIA

Tu su i nasi kuvajtski prijatelji iz organizacije Al Najat i
prijatelji iz Vakufske direkcije 1ZBiH, koji su uz Roditelj-
sku kucu od njene izgradnje i nesebi¢no mnogim projek-
tima podrZavaju i pomazu nasoj djeci i roditeljima. Ovaj
put su to ucinili i kroz ovaj projekat, a vjerujemo da nas
zajednicki put ne zavrSava ovdje

Zajedno stojimo jedni uz druge i gledamo naprijed. Grad-
imo bolji svijet za one na kojima on ostaje, djecu.



“Svi trebamo radost, a nasi najmladi, koji se bore sa ozbiljnim oboljenjima,
ju trebaju jos vise!”, rekao je Nick Papis

OnelLife Rally, prvi otvoreni reli na svijetu, prosle
godine u Bosnu i Hercegovinu, u saradnji
sa kompanijom Hifa Petrol, dolazio je Cak
dva puta. Onelife Rally je internacional-
na atrakcija, a okuplja vlasnike prestiznih

automobila kao 5to su Lamborghini, Fer-

rari, McLaren, Porsche...
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“Kao i svi veliki dogadaji, ovaj ima posebnu sposobnost da
ujedini ljude i da krila zajednickoj borbi za bolje sutra.”,
rekao je suosnivac OnelLife Rallya Nick Papis.

“Ideja je”, kaze on, “da djelujemo na regionalnom nivou te
da podignemo reputaciju i vidljivost nasih zemalja, ali i da,
na individualnom nivou, pomognemo djeci kao najranjivijoj
drustvenoj kategoriji”.

“Svake godine, izaberemo jednu organizaciju u regiji koja
pomaZe djeci. Ove godine smo odabrali UdruZenje Srce za
djecu oboljelu od raka. Svake godine, OnelLife Rally ide korak
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dalje u svom drustveno odgovornom poslovanju.
Gradimo partnerstva, sluSamo djecije organi-
zacije i Zelje. Ovog ljeta smo organizovali mali
reli za djecu oboljelu od raka. Ulice Sarajeva
bile su ispunjene nasim super autima koja

su vozila djecu koja su uZivala. Svi trebamo
radost, a nasi najmladi, koji se bore sa ozbil-

b  jnim oboljenjima, je trebaju jos viSe.”, rekao
..',? je Papis.

Tokom prvog boravka, djeca iz
UdruZenja Srce za djecu su pre-
gledala, isprobala auta i urucili su
posebno osmisljene poklone za ucesni-
ke relija. Nekoliko dana poslije, imala
su i priliku voziti se u nekim od automo-
bila, Sto je bilo posebno iskustvo za njih.

Drugi put, u manjem obimu, ali sa veli-
kom idejom, organizatori relija pokrenuli su
medunarodnu humanitarnu kampanju na Balkanu
nazvanu OnelLife Rally X-mas Run. Tom prilikom, posjeti-
li su i urucili poklone maliSanima u domovima za djecu
bez roditeljskog staranja, sirocadi i oboljeloj djeci u devet
gradova: Ljubljani, Zagrebu, Sarajevu, Splitu, Dubrovni-
ku, Herceg Novom, Pristini, Skoplju i Beogradu. U Sara-
jevu su se okupili u hotelu Evropa i tu ugostili djecu iz
UdruZenja Srce za djecu oboljelu od raka.

Partner OneLife Rally X-mas Run za Bosnu i Hercegovinu
je Ancora.

Tim One Life Rallya i predstavnici kompanije Hifa Pet-
rol posjetili su i Roditeljsku ku¢u, upoznali se sa njen-
im radom te postali pokrovitelji jednog apartmana na
Sest godina. Mnogo smo zahvalni timu relija na svemu.
Proslog ljeta, naSa djeca su se zabavila i to je bilo jedinst-
veno iskustvo za njih. The X-mas Run je takoder utemel-
jen na nezaboravnom iskustvu. Osim poklona za djecu,
Onelife Rally tim priredio je i predstavu 5to je posebno
uljepSalo novogodiSnje praznike.

KRATKE VIJESTI

BAJRAM S ABEL PHARMOM

PRAKTICNI | VAZNI

Nasi prijatelji iz Abela Pharma pos-
jetili su nas i donijeli bajramske pok-
lone za naSe maliSane koji se nalaze
na bolni¢kom lije€enju. Hvala od srca
za brigu, za podrsku i Sto su obra-
dovali djecicu korisnim proizvodima,
koji ¢e im, pored svega, biti prakti¢ni
i vazni.

DRUGARI S BJELAVA

UZ VAS SMO!

Iz Doma za djecu bez roditeljskog
staranja Bjelave donijeli su poklone
za nasu djecu i poslali jaku poruku:
“Uz vas smo. Vasa smo podrska.
Budite snazni. Mislimo na vas.” Ovi
maliSani su pokazala da su sva djeca
ovog svijeta snazna i vrijedna divljen-
ja, te da nam djeca trebaju biti pri-
oritet. Trebamo biti njihova podrska
i most za bolju budu¢nost. Hvala od
srca za ljubav i poklone.

DALJINA NIJE PREPREKA

BRZIM PREKO BOSNE

Neke price jednostavno ne mozemo
da ne ispritamo, posebno one pune
ljudskosti, pozitivhe energije i ljuba-
vi. Na fotografiji je divan bracni par
iz Maglaja koiji je odlucio biti podrska
nasoj djecici i ¢vrsto su odlucili da ih
na tom putu nista nece sprijeciti, pa
ni prijevoz. Spremili su se, uhvatili
voz i dosli do Sarajeva, da bi urucili
donaciju koju su od srca namijenili
onima koji se svakodnevno bore za

svoj zivot. Dosli su i do Tuzle te urudili
donaciju. Ponekad nekim ljudima svi
vozovi produ, a da ne shvate vaznost
pomaganja drugima. Ponekad uh-
vatimo i zadnji voz, a ponekad, kao
ovaj divni bracni par, uhvatimo sve
vozove na putu ka sredi i unutarnjem
zadovoljstvu.

| HRANA JE LIJEK

ZDRAVO JE | UKUSNO

Prosla godina izrodila je joS dva di-
vna trenutka sa nasim prijateljima
iz Bistroa Zdravo. Naime, povodom
Medunarodnog dana djece oboljele
i lijecene od raka, predstavnici Bis-
troa Zdravo posjetili su djecu u
Roditeljskoj kuci u Sarajevu i pocastili
ih zdravim kola¢ima i sokovima.
Zatim smo se susreli na radionici
zdrave hrane, koju su organizovali
za nasu djecu u KoSnici, prostoru za
kreaciju i edukaciju. Uz jednostavne
zdrave recepte i prirodne namirnice
koje su bogate nutrijentima i jacaju
imunitet, vidjeli smo da zdravo moze
biti i vrlo ukusno!

Svaka situacija koja narusava zdrav-
lie zahtijeva posvecenost ishrani.
Dijagnoze hroni¢nih stanja su sve
ceS¢e kod mladih ljudi. Zdravlje se
narusava zbog nacina Zivota kao Sto
su konzumerizam, visokopreradena
hrana, te ekoloSka neravnoteza, Sto
zahtijeva drasti¢nu promjenu navi-
ka, a zdrava hrana je osnova zdrav-
lja. Hrana je lijek, kada postignemo
savrSeni balans viSe faktora: hran-
jivost, kvalitet i kvantitet namirnica.
Vazno je da su namirnice cjelovite, tj.
nepreradene. Hvala dragim prijatelji-
ma iz Bistroa Zdravo za podrsku!

MREZA MLADIH STARI GRAD KAO PRIMJER

SVI SE MOGU UKLJUCITI
U okviru svoljih redovnih aktivnosti
kojima se trude biti na usluzi svojoj
zajednici i onima koji su u potrebi,
clanovi Mreze mladih Stari Grad

posjetili su udruzenje Srce za djecu
oboljelu od raka i Roditeljsku kucu
na Jezeru. Tom prilikom su urucili
poklone za 18 djece koja su se u tom
trenutku lijecila na KCUS Sarajevo.
Mladi su, uz podrSku prijatelja, za
ove male heroje iz Roditeljske kuce
pripremili igracke, vocée, pidzame i
unutrasnji veS. Hvala od srca ovim
mladim ljudima koji mogu biti prim-
jer druStvenoj zajednici kako se
mladi mogu ukljuciti i dati svoj do-
prinos u brizi za ugrozene kategorije
drustva. Oni su svijetla buduénost
bolje BiH.

AFANOVA USPJESNA PRICA

DOBRO SE VRACA DOBRIM

Poznata je prica o malom heroju iz
Visokog, Afanu Habibovi¢u, koji je
bio jali od teSke bolesti i pokazao
da snaga i volja mogu pobijediti bilo
koga ili bilo Sta. Sa 14 godina mu je
dijagnostirican tumor na mozgu, no
predaje nije bilo. Uslijedila je borba
do pobjede. Danas je Afan mnogo
bolje, srednjoskolac je, ucenik dru-
gog razreda saobracajne Skole i, pri-
je svega, nas heroj.

U posljednje vrijeme gaji prepelice
i prodaje prepeliija jaja koja su
veoma hranjiva i korisna za ljudsko
zdravlje. Cesto je isticao da su mu
tokom lijeCenja upravo ta jaja puno
pomogla i uz pomo¢ svoje porodice
odlucio se na ovaj korak. A koliko je
human i koliko u svojoj borbi misli i
na druge, pokazao je kada je odlucio
dio zarade od prodaje prepelicijih
jaja donirati Roditeljskoj ku¢i, odnos-
no Udruzenju Srce za djecu.

Oni su pomagali tokom njegovog
lijeCenja i oporavka, a ova je gesta,
na odredeni nacin, njegova pomoc
radu ove, jako bitne, ustanove. Ura-
dio je to povodom 15. februara,
Medunarodnog dana djece oboljele i
lijeCene od raka. Tad se zahvalio svi-
ma koji su kupovali jaja i tako direkt-
no podrzali njegovu ideju i akciju, alii
najavio da nece stati i da ¢e nastojati
pomagati i UdruZenju i svima onima
koji pomazu naSim maliSanima u
borbi protiv opake bolesti.



KRATKE VIJESTI

STANDARD FURNITURE FACTORY

Standard Furniture Factory podrzao
je rad Roditeljske kuce u Sarajevu,
poklonivdi  namjeStaj  specijalno
kreiran za najmlade kako bi imali
svoj kutak za odmor, igru i ucenje.
Standard Furniture Factory se zalaze
za to da svojim aktivnostima bude
pozitivha energija u Zivotima ¢lanova
lokalnih zajednica.

“Zelimo ovim gestom paZnje
podrzati rad Roditeljske kuce, kao i
njene korisnike. Standard Furniture
Factory obezbjeduje kutak koji ce
maliSanima pruziti atmosferu doma
tokom lije¢enja. Djeci je ugodno
imati vlastiti kutak za ucenje, Citanje
i zabavu, kao i moguénost gledanja
crtica iz svoje omiljene foteljice ili
stolice. Djeca daju boju i Zivot ovome
svijetu. Zelimo svoj oboljeloj djeci
Sto skoriji oporavak.”, porucili su iz
menadZmenta Standard Furniture
Factory.

SUDSKA POLICIJA KANTONA SARAJEVO

Pripadnici Sudske policije Kantona
Sarajevo, koji svake godine pripreme
paketice za naSu djecu, prosle go-
dine su se odlucili za malo drugacije
iznenadenje. Za sve stanare
Roditeljske kuce, za tinejdzere, vecu
djecu, pa i roditelje, mala zabavna
aktivnost koja ¢e pomoci da se malo
opuste u onom periodu zivota koji
nosi najvise izazova: bilijar. Donijeli,
unijeli, namontirali.

PRIJATELJI UDRUZENJA SRCE ZA DJECU OBOLJELU OD RAKA

UVIJEK 1 DO
ZAUVIJEK CU BITI
CLAN NJIHOVE
PORODICE, KAO |

ONI MOJE

Razgovarala: Mimi Burovi¢

Maja Nurkié, arhitektica, jedna je od velikih ljudi
koji rade iz srca kako bi mali heroji oboljeli od raka
bili okruzeni ljubavlju i ljepotom

UnutraSnje uredenje jednog od
deset apartmana u Roditeljskoj
kuéi u Sarajevu, mjestu na kojem
mali heroji oboljeli od raka s porod-
icom nalaze drugi dom, nosi Vas
potpis. Kako je doslo do saradnje s
UdruZenjem Srce za djecu oboljelu
od raka? Sta Vas je motivisalo za
ovaj posao?

- Moj prvi kontakt sa UdruZenjem
desio se prije nego je Roditeljska kuca
bila napravijena. Obzirom na to da
sam upoznata sa cjelokupnim pro-
cesom, od njenog projektovanja do
izvodenja, svih emotivnih momenata,
¢ak sam, jednom prilikom i prezen-
tovala projekat u ime predivne ekipe
Normal Arhitektura, od starta sam
zaljubljena i silno volim i cijenim nev-
jerovatne ljude koji su dio UdruZenja.
Cast je biti dio kuce

Samim tim, nije bila potrebna moti-
vacija, nego mi je bila cast biti dio
kuce i dati dio sebe. Apartman TETRIS
bio je kako moja, tako podjednako
i kreacija moje prijateljice, sestre,
Kanite Musinovi¢. Kako su vec
godinama njeno i moje srce g
kao jedno, tako smo ga
zajedno dale i s ljubavl-
ju i euforijom izradile
projekat za maliSane.

Poznati ste po
uredenjima interi-
jera. Svaki prostor
trazi drugaciji pristup.

1 ; i L i
Kako je to bilo u slu¢aju rada na
rjeSenjima za apartman u Roditel-
jskoj kuéi? O €emu ste sve vodi-
li raduna? Pretpostavljam da ste
upoznali navike i potrebe malih
heroja? Je li bilo tesko?

- U principu, kao i za svaki pros-
tor, osnova je funkcija, najvazniji su
korisnici, a tek na kraju dode i ljepota,
odnosno dizajn. Kada ste arhitekta,
nije teSko imati na umu ili znati kako
najbolje organizirati neki prostor, bar
meni nije. Medutim, u ovom slucaju je
odgovornost bila veca, ne zbog toga
Sto na druge stvari gledam povrsno,
u svakom projektu je odgovornost
velika, nego zato Sto smo Zeljele da
ovaj apartman bude i Zivot i Zivost i
ljubav i igra i sloboda i svijet za sebe,
kutak spasa, kutak mira.

Rekavsi ovo, mislim da
» je strah prava rije¢ i
emocija koja je bila
prisutna. Jer, kako
stvoriti sve navedeno,
a opet, kako isposto-
vati osnovne potre-
be? Nadam se da smo
uspjele.

Svaki covijek koiji je zdrav

i normalan, treba imati tu
potrebu da ¢ini dobro

Osim apartmana, radili ste i na
uredenju prostora za SRCE.shop.
Nastavljate li i ubuduce saradnju sa
UdruZenjem?

- Kada je UdruZenje startalo sa izra-
dom perika i osnovalo novi segment
Moja kosa, tvoja kosa, napravili smo
taj prostor zajednickim snagama a
nedavno jedan kutak odvojili i za
SRCE.shop. Cekamo jos neke ele-
mente da ga kompletiramo, to ce se
desiti u narednom mjesecu i jedva
cekam. Uvijek i do zauvijek Ccu biti
¢lan njihove porodice, kao i oni moje.

Zeljeti drugom sto i sebi

Posao za UdruZenje ste radili pro
bono. Koliko su na nasem prostoru
prisutni volonterizam i humanost?
U¢imo li u dana3nje vrijeme matre-
rijalizma dovoljno naSe najmlade
koliko je to, u stvari, bitno?

- Iskreno, ne volim pricati o tome.
Sve napravljeno je iz srca, kako s

moje strane, tako i od svih koji su dio
samog UdruZenja i mnogih drugih
koji su konstantno ukljuceni i dopri-
nose svojom humanos¢u.

Mislim da ima mnogo, mnogo dobrih
ljudi koji su voljni nesebi¢no pomaga-
ti. Nekako, po meni, svaki Ccovjek
koji je zdrav i normalan treba imati
tu potrebu da cCini dobro. Nec¢u gov-
oriti u ime drugih, iako vjerujem da
educiraju svoju djecu o solidarnosti,
empatiji, bitnosti da se drugome Zeli
isto Sto i sebi, odnosno sve najbol-
je. Znam da moj sin kojem je sedam
godina veé sada zna re¢i “Mama, ja ¢u
raditi mnogo, da bih imao mogucnos-
ti pomoci onima koji nemaju”. Silno volim i cijenim

nevjerovatne ljude koji su

dio Udruzenja

Neko Vas poznaje kao Maysiju,
neko kroz Studio arhitektonskog
dizajna Sova. Sta je Maja Nurkié¢
viSe - muzicar ili arhitekt?

- Hehe, Maja je samo jos jedna oso-
ba koja daje svoje srce i duSu u
istinskoj borbi iskazivanja Ijubavi
kroz umjetnost.
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UdruZenje Srce za djecu oboljelu od raka pocelo je u Tuzli
s izgradnjom druge Roditeljske kuée na podrucju FBiH, u
kojoj pruza smijestaj, psihosocijalnu podrsku, ali i pomo¢
tokom teSkog procesa lijeCenja djece oboljele od raka.
Roditeljska kuca je vise od pukog smjestaja, ona je dru-
gi dom, utociSte i mjesto gdje teSko oboljela djeca imaju
priliku boraviti u porodi¢noj atmosferi zajedno za svojim
roditeljima, bra¢om i sestrama i porodicom.

Roditeljska kuca u Sarajevu je ispunila cilj svog postojan-
ja. Tokom pet godina postojanja bila je utoCiste za viSe
od 200 porodica. Sada je doslo vrijeme da isti mir i ljubav
pruzimo djeci i porodicama koja se lijeCe na Odjeljenju za
hematologiju i onkologiju Klinike za djecije bolesti UKC
Tuzla.

Roditeljska kuca u Tuzli ¢e imati 400 kvadratnih metara
Zivotnog prostora, pet apartmana u kojima ¢e istovreme-
no modi boraviti pet porodica, dnevni boravak, kuhinju,
veSeraj i druge zajednicke prostorije. Predivan i inova-
tivan glavni projekat i idejno rjeSenje izradio je arhitekta
Emir Salki¢ iz kompanije Normal arhitektura.

U TUZLI NICE RODITELJSKA KUCA

DRUGI DOM
VEC OVE
GODINE

Kamen temeljac poloZen proteklog
juna, a radovi napreduju zahvaljujuéi
prijateljima iz Kuvajta, Vakufske
direkcije IZ BiH, institucija BiH i TK...

Kamen temeljac polozili smo proslog juna, izgradnja je
pocela ubrzo nakon toga, a otvorenje mozemo ocekiva-
ti ve¢ ove godine. SveCanosti polaganja kamena temel-
jca prisustvovale su mnoge zvanice iz Vlade i Skupstine
Tuzlanskog kantona, donatora iz Kuvajta, Islamske zajed-
nice u BiH, UKC Tuzla, prijatelji Udruzenja i ljudi koji su bili
vazna karika na putu prema izgradnji kuce.

Najvecu zahvalnost dugujemo narodu Kuvajta i Gen-
eralnom sekretarijatu za vakufe Drzave Kuvajt, koji su
obezbijedili 800 000 KM za izgradnju. Nasa djeca i njihovi
roditelji zahvalni su narodu Kuvajta i njihovim institucija-
ma koji su ovom i ranijim donacijama pomogli u ostva-
renju njihovog sna da imaju svoj drugi dom.

Takoder, ponosni smo da ve¢ dugi niz godina imamo
uspjeSnu saradnju sa Vakufskom direkcijom I1Z u BiH, koja
je i ovaj put nesebicno i iskreno posredovala i dala punu
podrsku kako bi se ova sredstva obezbijedila. Stoga smo,
u ime tog prijateljstva i podrske, poslali poruku zahvalno-
sti kroz osvjetljenje zgrade Privredne komore Tuzlanskog
kantona na dan odrzavanja ceremonije polaganja kame-
na temeljca.

Zahvalnost, takoder, pripada i Vladi TK, Skupstini TK,
UKC-u Tuzla, bh. institucijama, ambasadoru projekta
Miralemu Pjani¢u, advokatu Omaru MalohodZi¢u i svim
dobrim ljudima.

.Kamen temeljac za gradnju Roditeljske ku¢e veoma je
vazan, a to ¢e najbolje razumijeti roditelji koji su prosli

i prolaze sve ono sto smo mi. Nevjerovatna je podrska
koju smo imali tokom najtezih dana, ali i onih malo laksih.
Ta podrSka moze biti klju¢na u teSkim danima. Cesto se
osje¢amo kao da nosimo ogroman teret na svojim ledi-
ma, teret borbe za Zivot svog djeteta potpuno sami. Mno-
go nam znaci kada neko s nama ponese dio tog tereta.
Mnogo nam znaci kada vidimo osmijehe nase djece, jer
oni su izvor snage za nastavak borbe. Najiskrenije se
nadam da Ce djeca i roditelji, koji ¢e boriti istu bitku naci
svoj mir u Roditeljskoj ku¢i ubrzo.”, rije¢i su Dajane Ken-
ji¢, majke djeteta koje se lijeci od akutne limfoblastne
leukemije.




KAKoO JE DJECAK VEDAD HADZIC Iz ZENICE 0zDRAVIO
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OPTIMIZAM,
OSMIJEH | SEVDAH
KAO LIJEK

Kada biste li¢no upoznali dje¢aka Vedada
HadZic¢a, ne biste vjerovali da ima samo
sedam godina. Njegov nacin komunikacije
i pogled na zivot navode na pomisao da

je mnogo stariji. Vedo je uvijek vedar i
nasmijan i ni¢im ne odaje ¢injenicu da iza
sebe ima borbu s opakom bolesc¢u.

Mali Zeni¢anin nije se obazirao na loSe prognoze nakon
Sto je saznao da je bolestan. Pjesmom krenuo u borbu
Zivota, bas kao 3to je pjesmom poceo razgovor s nama.
Vedo voli sevdah i zapjevao nam je “Duni, vjetre, malo sa
Neretve”. Fascinirao nas je glas malog borca, glas Zivota i
nade, glas srece...

Vedadov otac Jasmin HadZi¢ naglaSava kako je Vedo svo-
jim optimizmom i vedrim duhom podizao moral cijele
porodice u borbi protiv opake bolesti.

“Kada smo mi bili na konopcima, kada su predvidanja bila
najcrnja, on se nadao, on nas je spasio, a spasio je i sebe”,
govori Jasmin i pojasnjava Sta se zapravo deSavalo:

“U jednom trenutku imao je manje od 13 kilograma, progno-
ze su bile pesimisticne. Naravno, nismo odustajali. Od prvog
Sokantnog momenta, kada smo saznali da ima tumor na
mozgu, odlucili smo i¢i korak po korak, biti trezveni i biti mu
najveca podrska. DeSavale su nam se, zaista, filmske, nev-
jerovatne stvari. Kada je Vedo iSao na prvu operaciju, prvi
put se odvojio od mame, ali je nakon operacije na Odjelu
intenzivne njege, uz pomoc¢ medicinske sestara, uspio naci

telefon i nazvati je kako bi joj rekao da je dobro”, prica tata
Jasmin. Porodica Hadzi¢ je izuzetno zahvalna ljekarima,
jer su sve vrijeme ulagali maksimalne napore za zdravlje
malog Vedada.

“Bez obzira na to u kakvom je stanju zdravstveni sistem
BiH, doktori, ta njihova ljudskost i poZrtvovanost, ohrabruju
i motiviraju oboljelu djecu i njihove roditelje. Istakao bih i
podrsku osoblja u Roditeljskoj kuci, gdje smo boravili neko
vrijeme. Ti divni ljudi su nam ulijevali nadu i finansijski nas
dosta podrZali tokom nase borbe. Roditeljima oboljele djece
porucujem da, i u najteZim trenucima, ne odustanu. Nama
je reCeno da su male Sanse za Vedino izljeCenje, ali mi smo
vjerovali u ¢udo”. Cudo se i desilo, pri¢a Jasmin. Vedad
je ozdravio i vratio se uobicajenoj svakodnevnici. Ove
godine krenuo je u prvi razred.

“Kada smo mi bili na konopcima,
kada su predvidanja bila najcrnja,

on se nadao, on nas je spasio,
a spasio je i sebe”

“Vedad je trenutno solidnog zdravstvenog stanja. Tumor jos
nije nestao u potpunosti, ali u odnosu na prvobitnu dijagno-
zu je dosta manyji, te ga konstantno prati tim doktora. Ni mi
se nismo jos opustili. Budno pratimo Vedadovo stanje. MoZ-
da ¢e morati i¢i na jo$ jednu operaciju, ali svi smo spremni
na to. Posebno je vazno da se Vedo i dalje drZi stoicki i ne
predaje se nikada“, kaze Jasmin HadZzi¢. Superheroj Vedad
nam otkriva da sada ima devetsto simpatija. Prica nam
da voli da crta, te da se raduje svakodnevnom druZenju
sa Skolskim drugarima.

“Najvise volim da crtam autobuse i kamione. Idem u pro-
duZeni boravak i tamo mi je super”, prica nam Vedo. Vedin
Sareni svijet, okice koje se vesele svakom novom pitan-
ju, izuzetna komunikativnost uljep3ale su nam dan. lako
borba sa tumorom i dalje traje, vjerujemo da ¢e Vedad
biti pobjednik.

DJECIJA NEDJELJA U TUZLI | SARAJEVU

Djecija srca otvorena su da uce, da vole, da razumiju i da podrze najljepsSe emocije

Svake godine, udruZenje Srce za djecu oboljelu od raka
obiljezava Djeciju nedjelju, koja se u svijetu obiljezava u
prvoj sedmici oktobra. Fokus je na rjeSavanju problema i
potreba djece, ali i na apelu za poStivanje djecijih prava.
Slogan manifestacije bio je Tvoj osmijeh je i nas osmijeh.

Djeciju nedjelju 2021. docekali smo sa naSom djecom u
Tuzli, sa jednom posebno toplom pricom o vr3njackoj
podrsci i empatiji koju trebamo njegovati kod sve djece
svijeta, a u Sarajevu sa nasim hrabrim roditeljima. To
su dvije posebno lijepe pri¢e koje su uljep3ale ovaj dio
godine.

Ministarstvo za rad, socijalnu politiku, raseljena lica i izb-
jeglice Kantona Sarajevo uprilicilo je susret sa roditeljima
djece koja boluju od malignih bolesti iz Kantona i dodi-
jelilo novéanu pomo¢ od po 500 KM svakom djetetu pri-
javljenom na Javni poziv za obiljeZavanje Djecije nedjelje.
Takoder, dodijeljena je i donacija od 2 500 KM UdruZenju
Srce za djecu oboljelu od raka. Nju je, u ime UdruZenja,
primio direktor, Fikret Kubat, koji je zajedno sa roditelji-
ma djece koja boluju od malignih bolesti iskazao zahval-
nost Ministarstvu na pruzenoj podr3ci.

Na drugom kraju nase zemlje, naSa mala sugradanka, tal-
entovana, predivna Amina Sehi¢ je sa svojim mentorom
odrzala kreativnu radionicu slikanja, za svoje drugare koji
su lijeCeni od raka. Radionica je bilo puna smijeha, rado-
sti i mnogo zabave. Kroz ovo malo druZenje, djeca su se
uspjela dodatno povezati, ali i otkriti svoje talente, uzivati
u Carima slikanja.

Jednim dijelom, ova radionica je imala i terapijski ucinak.
Jer, za djecu oboljelu i lije€enu od raka, resocijalizacija
je jedan od najvaznijih faktora kad se vrate iz bolnice sa
teSkog i kompleksnog lijeCenja. Ne postoji bolja resoci-
jalizacija, nego kada te tvoja sredina i vr3njaci doc¢ekaju
otvorenih ruku, kao Sto je to ucinila Amina. Pored toga,
ona je vec dala svoj doprinos - napravila je izloZbu sa koje
je prihod donirala UdruZenju, a takoder je donirala i svo-
ju kosu za projekat Moja kosa tvoja kosa.

Iskreno smo sretni $to na ovaj vazan datum Saljemo
poruku prijateljstva, podrske i ljubavi, ali one iskrene,
djecije. Djecija srca otvorena su da uce, da vole, da
razumiju i da podrze najljepSe emocije. Drago nam je Sto
kroz svoje projekte dodemo i do srca druge djece koja,
kroz svoju aktivnost i podrsku, shvate njenu vaznost.




NIJE U PITANJU SAMO NOVAC

Uprkos svim tesko¢ama koje je donio
Covid-19, brojni kantoni, gradovi i
op¢ine pokazali su da brinu za svoje
najmlade

UdruZenje Srce za djecu realizuje mnoge vazne i drust-
veno korisne projekte koji se baziraju na stvarnim prob-
lemima i potrebama djece oboljele od raka i njihovih
porodica. Programske aktivnosti kao Sto su Roditeljska
kuca, Psihosocijalna podrska, Moja kosa tvoja kosa...,
segmenti su koji olakSavaju Zivote mnoge tesko oboljele
djece, unapreduju i olakSavaju njihovu svakodnevnicu,
doprinose olakSanom procesu lijecenja, te unose mir i
nadu u njihove Zivote.

Sve svoje projekte i programske aktivnosti UdruZenje
finansira iz donacija koje obezbijedi zahvaljuju¢i dobrim
ljudima, drustveno odgovornim kompanijama i instituci-
jama koji prepoznaju njihov znacaj.

U prethodne dvije godine radi Covida-19 mnogi javni
pozivi su zaustavljeni ili nisu ni objavljeni, mnogi izvori
finansiranja su nestali i postalo je izazovno odrzavati sve
ove projekte. Sre¢om, uvijek ima institucija koje prepoz-
naju ove teSke momente i odluce, uprkos svemu, ostati
na strani ugrozenih kategorija.

Tako su i 2021. godine mnogi kantoni, gradovi i opéine
stali rame uz rame sa djecom oboljelom od raka, nji-
hovim porodicama i pruZili im podrsku. To nije samo
finansijski vazno. To je €in koji pokazuje da lokalne zajed-
nice, ali i viSi nivoi, brinu za svoje najmlade gradane u
potrebi.

NEIZMJERNO SMO ZAHVALNI ZA PODRSKU:

Vladi FBiH
Vladi Kantona Sarajevo
Vladi Tuzlanskog kantona

Vladi Zenicko-dobojskog kantona

Gradu Zenica
Vladi Unsko-sanskog kantona

Vladi Bosanskopodrinjskog kantona

Gradu Sarajevo
Opdini Stari Grad
Opdcini Novo Sarajevo
Opdini Centar

Gradu Bihacu

Gradu Cazinu

Gradu Mostaru

Opdcini Novi Grad Sarajevo
Opcini Bosanska Krupa
Opdini Kljué

Opdini Velika Kladusa
Op¢ini Sanski Most

Gradu Srebreniku

Gradu Visokom

Gradu Kakanj

Opdini llidza

Op¢ini Vogosca

Opcini Neum
Opdini Trnovo
Opdini Konjic

Mama Minela Spahic¢:
“Postovana gradonacelnice Benjamina, Svi znamo da se novcem ne moZe kupiti zdravlje, sreca i ljubav,
ali Vi ste barem na kratko vratili osmijeh na lica nase djece i olakSali im ovu veliku borbu. Nadamo se da ce Vase djelo
probuditi svijest i drugih institucija. Velika zahvala ide Vama i Vasem timu sto ste odlucili da obradujete nasu djecu i
olaksate borbu njihovim roditeljima.
Porodica Spahic¢”

Kada je lijepo i kada sve ide kako treba, onda imate puno prijatelja, a kada vam je teSko tek se tada prepoznaju pravi
prijatelji. Hvala Sto ste i u ovim teSkim vremenima stali uz nas i Sto ste primjer kako svaki kanton, grad ili opéina moze
biti na strani djece oboljele od raka, na strani onih koji vode najvece bitke - bitke za Zivot.

DARUJ KRV, BUDI NJIHOV HERO)

Pozivamo Vas u fetvrtak, 08.09.2021.
od 08:00 do 17:30 sati na

Daruj krv,
.1 | AKCIJU DARIVANJA KRVI
bUdI njl hc’V [ u prostorijama Zavoda za transfuzijsku
heroi! - medicinu FBiH, Cekalua 86

(kod Zubotehnicke kole)

(¥) SRCE zA DJECU

POKLON KOJI ZIVOT ZNACI

Kako su djeca oboljela od raka vrlo Cesto u potrebi za u najvecoj nevolji i spasili Zivot. Upravo zato, slogan ove
transfuzijom, ponovo smo pokrenuli akcije dobrovol- akcije i jeste Daruj krv, budi njihov heroj.

jnog darivanja krvi. Zajednickim snagama smo ih
organizovali sa Crvenim krizem FBiH, Crvenim
krizem opcine Centar i Zavodom za transfuz-

ijsku medicinu FBiH.

Kada kazemo da dajete poklon koji Zivot znadi,
mi to doslovno tako i mislimo, jer na3a djeci-
ca svakodnevno trebaju krv i njene kom-
ponente kako bi izdrZali svoje lijecenje do
kraja. Bez krvi, njihovo lijeCenje ne bi bilo
moguce, a samim tim. i izljeCenje bi bilo
dovedeno u pitanje. Veoma smo zahvalni
svim gradanima koji su se odazvali akci-
ji, pogotovo u vrijeme pandemije. Ovo je
¥ vrijeme solidarnosti i vrijeme kada poka-
zujemo jedni drugima da moZemo biti neci-
ji oslonac u najtezim danima. Hvala od srca i
Zavodu za transfuzijsku medicine za uvijek bespri-

U prethodnoj godini, organizovali smo
dvije akcije darivanja krvi. Uprkos uslozn-
jenoj epidemioloskoj situaciji i pandemi-
ji, dobri humani ljudi su odvajili svoje
vrijeme i pridruzili se akciji. Sa rados¢u
mozemo rec¢i da je 219 ljudi uspjeSno
darivalo krv. Neizmjerno smo im zahvalni na
dobroj namijeri, ljubavi i podr3ci. Zahvalni smo
im Sto su bili spremni odredi se dijela sebe, savla-

dati svoj strah za dobrobit drugih, spasiti neciji Zivot. Oni  jekornu uslugu i ljubav koju ulazu u svoj rad te hvala
su zaista pravi heroji djece oboljele od raka, jer su dosli  Crvenom kriZzu FBiH i op¢ine Centar Sarajevo.




-

DUPKE PUN ZLATNI SEPTEMBAR 2021. |l

OSTVARIMO BUDUCNOST ZAJEDNO'

Zeljeli smo da svi zajedno damo obrise budu¢nosti nasih najvecih heroja i da mi

budemo njihov odraz u ogledalu

UdruZenje Srce za djecu oboljelu od raka i 2021. godine
Zlatni septembar, mjesec podizanja svijesti o djecijem
raku, obiljezilo je nizom aktivnosti pod sloganom Odraz
u ogledalu je buduénost. Ostvarimo je zajedno!

Buducnost je neSto Sto asocira na neizvjesnost, ali i nes-
to u Sto polazemo nade. Buduénost za djecu oboljelu od
raka u trenutku uspostavljanja dijagnoze gubi obrise i
nju zamjenjuje nada.

Ovog Zlatnog septembra Zeljeli smo, zajedno s bh. drust-
vom, graditi bolju buducnost za djecu oboljelu i lijecenu
od raka i njihove porodice u nasoj zemlji. Zeljeli smo
da svi zajedno damo obrise buduénosti nasih najvecih
heroja i da mi budemo njihov odraz u ogledalu. Kada se
probude ujutro i pogledaju se da znaju da imaju nadu u
nama, podrsku, ljubav. Da podrzavamo njihovu hrabrost.
Da nisu ostali sami u borbi svog Zivota sa neprijateljem
zvanim rak.

Septembar je bio prepun aktivnosti. Pored online
kampanje, u kojoj smo video-materijalima i prica-
ma nasih malih heroja Zeljeli pribliZiti tematiku
bh. javnosti, ovaj zlatni mjesec zapoceli smo
pokretanjem novog projekta, web shopa SRCE,
kao jedinstvenog vida socijalnog poduzetnist-
va, u koji su ukljuceni mladi, koji su u djetin-
jstvu lijeceni od raka.

Pored socijalnog momenta i vrijedno-
sti, koju daje ovom projektu, jedan od
osnovnih ciljeva web shopa jeste finansir-
anje dijela aktivnosti i drugih vaznih pro-
jekata Udruzenja, kao nosioca promjena
na polju pruzanja usluga djeci oboljeloj
i lijeCenoj od raka i njihovim poro-
dicama, utjecaj na drustvo u cjelini
i pomo¢ da ostvari svoje prioritete
i potencijale te, najvaznije, Zivot
dostojan svakog djeteta. Cjelok-
upan prihod od prodaje proizvo-
da u web shopu ide za aktivnosti
UdruZenja Srce za djecu oboljelu
od raka.

U prvoj no¢i septembra smo
ponovo, sada vec¢ tradicio-
nalno, osvjetlili znacajne

gradevine u BiH kako bismo podsijetili bh. drustvo na dje-
cu oboljelu od raka i njihove porodice. Zlatne su u Sara-
jevu postale Vije¢nica i zgrada institucija BiH, u Mostaru
Stari Most, u Bihac¢u Kantonalna i univerzitetska bibliote-
ka i zvonik crkve Sv. Ante, zgrada Privredne komore TK
u Tuzli, u Zenici Jalijski i Bilinpoljski most, te Tvrdava u
TeSnju.

Takoder, zajedno sa nasim prijateljima iz
drustveno odgovorne kompanije Cargo
- partner, pripremili smo 150 ruksaka
sa kompletnim Skolskim priborom za
150 malisana oboljelih i lijecenih od

adrese zahvaljujuci prijateljima iz
drustveno odgovorne kompanije A2B
Express. Ovo je trenutak kada ulaze-
mo u buduénost, kada je gradimo i ¢ini-
mo sjajnijom. Kroz naSu djecu i podrsku
njima kreiramo bolju buduénost Bosne
i Hercegovine, te im dajemo krila da nizu
svoje uspjehe.
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U Tuzli je Zlatni septembar dobio dodatni smis-

ao. Dijeljenje radosti, tuge i lijepih momenata samo
su dio onoga Sto su na radionici podijelile s nama majke
hrabrih maliSana. Pored druZenja, kreativna radioni-
ca ukrasavanja kutija dekupaZz tehnikom bila je odlicna
okupaciona antistres terapija. Zahvaljujemo se voditeljici
radionice, prijateljici udruzenja, Mireli Pasi¢, na iju inici-
jativu je nastala ova divna ideja. Hvala naSim dragim pri-
jateljicama iz Edukacijskog centra Nahla Tuzla na gosto-
primstvu u njihovim prostorijma.

Ovaj septembar dodatno je pozlatila kampanja sa medi-
jskom grupacijom Oslobodenje, ¢iji novinari su kreirali
i objavljivali price porodica oboljele djece iz cijele BiH i
dijelili ih kroz sve svoje kanale. Takoder, specijalnim
Stampanim prilogom “Price malih heroja” iskazali svoju
podrsku djeci oboljeloj od karcinoma i njihovim roditel-
jima/starateljima. Prilog je na 16 strana sublimirao do
tada objavljene price o lijeCenju maliSana, borbi kroz
koju prolaze njihove porodice i povratku u svakodnevne
Zivotne aktivnosti.

Tokom septembra, redakcija Oslobodenja je producira-
la autorske price, u Cijem su sredisStu bila oboljela dje-
ca: Dimitrije Terzi¢, Afan Habibovi¢, Milica Gostimirovi¢,
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ROBENDANSKI KURIRI

Vedad HadZzi¢, Masa Putnik, Faris Mujki¢ i njihovi roditelji.
Oni su prenijeli svoja iskustva, govorili o putu ka ozdravl-
jenju, preprekama sa kojima su se susretali, kao i 0 odno-
su drzave i druStva prema oboljeloj djeci.

Price djece i roditelja iz UdruZenja Srce za djecu moZete
pronaci i ovom broju naSeg biltena, nasa je topla pre-
poruka da ih procitate. Oslobodenje je ustupilo, dakle,
svoj prostor i javno govorilo o svim aspektima borbe pro-
tiv karcinoma kod djece, kako bi javnost bolje razumjela
ovu problematiku, a djecu liSila teZine predrasuda. Sve
nase pric¢e objavljene su u tri formata (printani, video i
digitalni) u listu Oslobodenje, na portalu oslobodjenje.
ba, kao i na drustvenim mreZama, prvenstveno Face-
book stranici Oslobodenja.

Ovaj Zlatni septembar je pokazao kako se mnogo zlatnih
srca spojilo i u€inilo ga nezaboravnim.
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Predstavnici Telemacha BH i Telemach fondacije, u partnerstvu sa KoSarkaskim savezom BiH, u dvorani hotela Hills
u Sarajevu, samo za djecu iz UdruZenja Srce za djecu oboljelu od raka, organizovali su zabavni koSarkaski trening.
Druzenje je upriliCeno u povodu obnavljanja trogodisnje saradnje sa Telemachom BH i Telemach fondacijom, a Zeljeli
smo i skrenuti paznju na vaznost uloge fizicke aktivnosti za djecu koja se hrabro bore sa ovom bolesti. Ovim trenin-
gom, na kojem su svoja bogata koSarkaska iskustva sa maliSanima iz Roditeljske kuce podijelili menadzerica Zenske
koSarkaske reprezentacije BiH Razija Mujanovi¢, pomocni trener reprezentacije BiH Armin Secerovi¢ i ko3arkasica
Azra NikSi¢, sve€ano je zavrSen Zlatni septembar, kampanja za podizanje svijesti o djecijem raku.
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KOLIKO LJUDI MOGU BITI VAZNA KARIKA

ZAJEDNO PODUJELILI RADOST

Kampanja Borba za dan visSe pokazala kako solidarnost, podrska i ljubav jos uvijek
nisu nestali iz bh.drustva
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UdruZenje Srce za djecu svakodnevno radi na poboljSan-
ju statusa djece oboljele od raka u drustvu te olakSanju
procesa lijeCenja koje je izuzetno stresno, kompleksno i
teSko, kako za dijete, tako za cijelu porodicu. U tom pro-
cesu nekoliko je klju¢nih faktora. Neki od njih su, svaka-
ko, kvalitetna psiholoska podrska, podrika sistema i ona
najvaznija, podrska drustvene zajednice.

Djeca oboljela od raka i njihove porodice se nerijetko
osjecaju neshvacenima i kao da su ostali sami oci u oci
sa najvec¢im neprijateljem. Djeca oboljela od raka sva-
kodnevno se bore da dobiju svoj dan viSe. Pored gole
borbe za Zivot, oni se bore sa predrasudama, stigmom,
bolovima, posljedicama lijeCenja. Oni se bore da doce-
kaju sljedeci dan sa osmijehom. Pored svega, bore se sa
pandemijom i bore se za svoje pravo da njihov glas Cuje
nase drustvo, institucije, sugradani.

Stoga, UdruZenje raznim kampanjama pokuSava ukaza-
ti na to koliko su bitni podrSka, razumijevanje i pomo¢
svih dijelova druStva u njihovoj borbi za Zivot. Tako smo
i kampanjom Borba za dan viSe u aprilu i maju skrenuli
paznju drustva na ove probleme i na sve ono s ¢im se
bore nasSa djeca i njihove porodice. Kroz video-pricu

naseg heroja Vedada HadZi¢a i njegove porodice, koji su
sinonim za svu djecu koja vode teSku bitku za Zivot i za
sve porodice Sirom BiH koje se bore s djecijim rakom,
pokazali smo bh. drustvu samo mali dio borbe oboljele
djece i njihovih porodica.

Cilj kampanje bio je da probudimo svijest ljudi i pods-
jetimo ih na to koliko mogu biti vazna karika u lancu
podrske, koliko mogu doprinijeti svojim dobrim djelima i
kako je vazno da se u jednom trenutku svi okrenemo sebi
i zavirimo duboko u svoju dusSu pa pronademo dobrotu.
Zeljeli smo podsjetiti nase drustvo koliko je vazno ostati
Covjek, biti od pomocdi drugima u najtezim vremenima i
da je veliko svako nase najmanje dobro djelo.

Prema tom cilju zajedno s nama isli su i prijatelji djece
oboljele od raka Sara Sabri, Nedim Boti¢, Safija Softi¢ -
Namas, Eldin Huseinbegovi¢ i Advija DZambas, koji su
nas oplemenili svojim rijeCima motivacije i na taj nacin
ukazali na druge aspekte Zivotne borbe. U nastavku
biltena imate priliku procitati njihove ispovjesti.

Krajem kampanje, s porukom “Zajedno dijelimo radost”,
poslali smo 200 prazni¢nih paketa oboljeloj i lijecenoj
djeci Sirom Bosne i Hercegovine. Zauzvrat smo dobili
mnogo divnih osmijeha i beskonacne koli¢ine radosti.

Zahvalni smo prijateljima A2B Express, ZADA Pharma-
ceuticals i Pharmamed Sto su podrzali ovu aktivnost don-
acijom proizvoda i usluga.

Ko ucini dobro djelo bit ¢e desetorostruko nagraden, jer
nase malo moZe promijeniti Zivote drugih... Kampanja
Borba za dan viSe pokazala je kako solidarnost, podrska i
ljubav joS uvijek nisu nestali iz bh. druStva.

OpHH0
[ 5

¥) SRCE ZA DJECU

<l

HUMANITARNI BROJ™

17010

ZA DJECU OBOLJELU OD RAKA

BORBA ZA
DAN VISE




@ SRCE ZA DJECU

ISHRANA
U RAMAZANU

A

PISE: dr. Safija Softi¢ - Namas

{'\.,

A =

PUNO JE RAZLOGA ZA PRIHVATITI
RAMAZANSKI | POST OPCENITO

¢ _

G

3

U literaturi je zabiljeZeno da post, uz pravilnu prehranu, moZe pomoci u redukciji tjelesne
tezine, smanjenju krvnog pritiska, smanjenju masnocéa i Seéera u krvi, poboljSanju
metabolizma, kompletnoj detoksikaciji, aktiviranju imunog odgovora...

Post mjeseca ramazana je jedna od
osnovnih obaveza u islamu. Jeste li se
zapitali ZASTO?

Ima jako puno razloga za prihvatiti
ramazanski post, ali i post opcenito.
Ovom prilikom ne¢u spominjati mnoge
njegove dimenzije kao Sto je emotivna,
duhovna, vjerska, socijalna, i druge.
Ovom prilikom pri¢at ¢emo o nutricion-
istickom i medicinskom aspektu posta.

Nutricionisticki gledano, ramazanski
post se moZe uskladiti sa osnovnim pre-
porukama koje vaze i inace. Na primjer,
izblansiranost osnovnih skupina namir-
nica, uravnoteZenost, umjerenost, sve
su to bitni postulati nutricionizma koji
se potpuno mogu ispostovati tokom
mjeseca ramazana. Stavide, post
pomaze u balansiranju ishrane, samim
time Sto je postac motivisan i s vjerske
strane.

Konkretno, iftar, sehur i ono Sto je
izmedu toga, potrebno je izbalansirati
na nacin da organizam dobije potrebnu
energiju, hranjive tvari i aktivne sup-
stance u tom vremenu. Kako to postic¢i?

Sehur: jesti hranu koja se sporo vari,
uzeti dovoljno tecnosti, ne pretjerati
kolicinski!

- Kako bi se to postiglo, potrebno je
konzumirati hranu bogatu proteinima i
masnocama, a izbjedi hranu koja sadrzi
brzo probavljive ugljikohidrate. To je
uglavnom meso, mlijecni prizvodi i jaja,
te mahunarke i orasSasti plodovi. Izb-
jegavati slatkiSe i ostale brzo probavl-
jive ugljikohidrate, kao Sto je bijeli hljeb,
peciva i tjestenine.

- Ne zaboravljajte na unos vode, koja se
moZe unijeti u obliku Ciste vode, Cajeva,
te u sastavu hrane (kuhana jela, supe).
MoZe se popiti i jata kafa, koja veze
vodu i zadrZava je u organizmu.

Iftar: jesti hranu koja se brze vari, ne
pretjerati koli¢inski!

- Za iftar se preporucuje jesti polako, i
to hranu koja se brze vari, kako bismo
imali priliku osloboditi probavu za neki
meduobrok i sehur. To podrazumijeva
uglavnom ugljikohidratnu hranu i to
brze varljive ugljikohidrate kao Sto su
tjestenine, pite, jogurt i kefir, bijela riza,
krompir. Tu spada i svjeZe voce i povrce
bogato vodom. Hrana za iftar ne treba
biti bogata mastima i proteinima. Ti
nutrijenti su sporedni dio iftara, za raz-
liku od sehura.

- Prije svega, potrebno je prekinuti post
hurmom i/ili vodom. Osim Sto je to
vjerska tradicija, to je dobar nacin da
pripremite probavu, da je probudite
nakon Sto je veci dio dana mirovala.
Dobro je popiti ¢asSu-dvije vode. Ovdje
se mozZe pojesti i svjeZa sezonska vocka.
Nakon toga je preporuceno klanjati, Sto
¢e omoguditi probavnim sokovima da
se lagano pripremite za ostatak iftara.
Ukoliko ovako iftarite, velika je vjerovat-
noca da necete pretjerati s koli¢inom
obroka, a to je mozda i najbitnija poru-
ka ovoga clanka.

- | ovdje ne treba zaboraviti na unos
te€nosti. Dobro je, osim Ciste vode, da
hrana bude bogata vodom, tako da
i u toku obroka unesemo vodu. To se
postize konzumiranjem voca i povrca
bogatog vodom.

Izmedu iftara i sehura potrebno je
pripaziti da se ne prejedemo, ali i da
zadovoljimo nutritivne potrebe orga-
nizma. MoZe se pojesti joS jedan lagan
obrok. Pripazite da unesete dovoljno
voca, a povrce (svjeze salate i termic-
ki obradeno povrée) uvrstite u svaki
obrok. Tako ¢ete zadovoljiti i potrebe
organizma za mikronutrijentima (vita-
minima i mineralima), te aktivnim tvari-
ma iz hrane koje su vrlo bitne jer preve-
niraju mnoga oboljenja, ali i pomazu u
lije€enju mnogih poremecaja.

Dakle, s nutricionistickog aspekta, ish-

rana u Ramazanu doprinosi njenom
balansu i rasterecuje organizam uko-
liko se poStuju gore navedene pre-
poruke. U suprotnom, ukoliko se pret-
jeruje s unosom hrane nakon prekida
posta, poniStavaju se nutricionisticki
benefiti koje smo postigli postom.

Medicinski aspekt posta se nadovezuje
na njegov nutricionisticki aspekt.
Poslanik Muhamed a.s. je rekao:

“Covjek goru posudu od stomaka ne
moZe napuniti. Dovoljno mu je neko-
liko zalogaja koji ¢e ga odrzati u Zivo-
tu. A ako ve¢ mora puniti, neka tre¢inu
napuni hranom, tre¢inu pi¢em, a neka

tre¢inu ostavi za disanje” i “Postite,
bicete zdravi!”
Ovi hadisi nagalaSavaju  bitnost

umjerenosti u ishrani. To narocito
postaje bitno u danasnje vrijeme, kada
je izrazeno postojanje raznih oboljenja
koja su direktno i indirektno povezana
sa nezdravim stilovima Zivota. Tu je
prvenstveno bitna nekvalitetna ishra-
na, koju karakteriSe pretjerivanje u sva-
kom smislu; previSe hrane siromasne
mikronutrijentima, aktivnim tvarima
i vlaknima, bogate energijom, velikog
sadrzaja soli i raznih Stetnih sastojaka.

Ono 3$to je proizislo iz takvih stilova
Zivota su moderna hroni¢na nezarazna
oboljenja (eng. Noncommunicable dis-
eases - NCDs), koja su vodedi uzrocnik
obolijevanja i smrtnosti u svijetu, ispred
svih ostalih uzroc¢nika (prirodne nepo-
gode, ratovi, nesrece, zarazna oboljenja
i sva druga oboljenja, itd.). Kako stvari
stoje, stanje ce biti sve gore i gore.

Hronicna nezarazna oboljenja su
kardiovaskularne bolesti, karcinomi,
hroni¢ne bolesti disajnih puteva i
dijabetes. Na prvom mjestu su to
kardiovaskularne bolesti, na Celu sa
sr¢anim udarom, koje u posljednje

vreme pogadaju veoma mlade ljude,
starosne granice i ispod 40 godina.

Kako bi se iziSlo iz ovog zacaranog
kruga, jedno od mogucih rjeSenja je
ramazanski post. U literaturi je zabil-
jezeno da post, uz pravilnu prehra-
nu, moZze pomoci u redukciji tjelesne
teZine, smanjenju krvnog pritiska,
smanjenju masnoc¢a u krvi, smanjenju
Secera u krvi i povetanju osjetljivosti
na inzulin, poboljSanju metabolizma,
kompletnoj detoksikaciji te aktiviranju
imunog odgovora.

Naucnici na Univerzitetu Juzna Kali-
fornija (USC) tvrde kako bi ovo otkrice
moglo biti veoma korisno za one osobe
koje pate od naruSenog imunoloskog
sistema, kao Sto su oboljeli od raka,
koji su na hemoterapijama. Navodi se
kako bi ovo otkri¢e moglo koristiti i star-
ijim osobama ¢iji je imunoloSki sistem
postao manje efikasan u borbi sa infek-
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U POMAGANJU DRUGIH,
NABI SVOJU SRECU
OVOG RAMAZANA

cijama. Americki stru¢njaci tvrde da su
u svojim istrazivanjima dokazali kako
post pokrece “regenerativni prekidac”
koji navodi mati¢ne celije da proizvode
leukocite, Sto u konacnici obnavlja imu-
noloski sistem. JoS jedna dobra vijest
je, da se tokom posta tijelo oslobada
dijelova sistema koji su osteceni ili
dotrajali, odnosno neefikasni dijelovi.
Na primjer, ako poclnete postiti sa
sistemom koji je teSko oStecen nakon
hemoterapije ili starenja, post moze
generirati novi imunoloski sistem i
pomoc¢i ozdravljenju.

Ipak, bitno je naglasiti da su mnoga
istrazivanja o utjecaju posta na zdravl-
je pokazala kako je post bio koristan
u velikom broju slucajeva, ali da se
postali poslije ramazana uglavhom
vracaju na stare navike, Sto uveliko
ponisti zdravstvene dobrobiti postign-
ute ramazanskim postom. Moj savjet

je da nam ramazanski post posluzi kao
odskocna daska za promjenu Zivotnog
stila i postizanje optimalnog zdravlja.

NaZalost, mnogi pogresno shvataju
ramazan kao festival hrane, goScenje
bogatom trpezom, velikom koli¢inom i
mnogim vrstama hrane. To ne bi smio
biti slucaj, ukoliko Zelimo iskoristiti
nutricionisticke i zdravstvene prednos-
ti koje nam ovaj blagoslovljeni mjesec
donosi.

Na kraju, moram naglastiti da postoje
stanja i oboljenja kada osoba ne smije
postiti, jer bi joj to narusilo ili pogor3alo
zdravstveno stanje. Ponekad moramo
dobro procijeniti da li ¢e korist od pos-
ta biti vec¢a od Stete i izabrati ono Sto
je bolje po zdravlje, jer post niposto
nije propisan da bi nas mucio, nego da
bismo imali koristi od njega, gledano iz
svake perspektive.

DA ONAJ ZDRAV NE ZABORAVI

BOLESNOGA | NEMOCNOGA

UCI, CITRY,
GRADI, PRAVI,
SNIVAJ!

Bolest nije kraj. Bolest nije zid. IskuSenje nije cijeli Zivot. Ono je samo dio Zivota. A Zivot je
ogroman i, koliko god teZak bio, u njemu i dalje moze biti ljepote.

Ove godine sam “napunio” 23 godine
Zivota sa neizljeCivom boles¢u, Mor-
bus Chronom. Nisam imao neke velike
Zivotne planove. Tesko je bilo Sta plan-
irati kad nemas zdravlje. Neko masta
velike ciljeve, a moj san je bio da, nekad
u buduénosti, mogu jesti i piti bez bolo-
va i krvarenja.

Kad sam bio djecak, pojavila se bolest.
OtiSao sam do toaleta, i osjetio nevje-
rovatan bol u debelom crijevu. Skocio
sam kao oparen, i pogledao, kad ono,
izaSla Cista krv. Izbezumio sam se,
vristao i skakao od boli, ali ona nije
prolazila, opet sam izbacio krv.

PADATI | DIZATI SE

A nakon toga bio tako slabo i iscrpljeno,
da sam mogao samo leZati. Zivot mi se
sveo na odlaske u toalet, po 10i 15 puta
dnevno, od jutra do navece, uz krvave
dijareje, groznice, i bolove. Poceo sam
mrsaviti, topiti se, nestajati.

JoS su teze posljedice bile u dusi onog
djecaka, uZasnutog i bespomocnog
pred Zivotnim zidom koji nisi mogao
preci. Poceo sam se povlaciti. Zatvorio

sam se u svoju duSu i Cetiri zida sobe.
Rijetko sam izlazio van, nikome nisam
dao blizu sebi. | kad bih se zatvorio i
osamio, tad sam mogao na miru da
budem sa svojim problemom. Padao
sam u faze da sam samo razmisljao o
bolesti, samo o njoj pri¢ao, samo o njoj
mislio. Bio sam Ziv, srce je kucalo, ali je
sve ostalo stalo.

Bolest mi je oduzela Zivot...

Tad nisam shvatio. Bolest nije kraj.
Bolest nije zid. IskuSenje nije cijeli Zivot.
Ono je samo dio zivota. A Zivot je ogro-
man i koliko god tezak bio, u njemu i
dalje moze biti ljepote.

Zbog bolesti sam i mnoge stvari radio
kasnije od drugih. Upisao fakultet u 21.
godini, zavrsio sa 26. Hafiz postao sa 32
godine. Prva radna iskustva sticao sa
29 godina. | tako dalje. Ali nisam odu-
stajao. Jesam padao, i to bas do dna.
Ali sam se podizao i pokuSavao iznova
i iznova. Borba sa traumama, strahovi-
ma, blokadama, da se izboriS sa rana-
ma na srcu i dusi je posebna prica. Kroz
sav taj put insan jako puno naudi.

Da sam imao “normalnu” mladost,

Bog zna gdje bih danas bio. | kojim bih
putem posao. Ali sad vidim da je On
imao plan.

| ta bolest, dugo sam mislio da je ona
moj najveci dusman, da je moram pobi-
jediti i da ne mogu biti sretan dok god
nje ne nestane. A nisam vidio da je ona
poslana da me nauci zivjeti. Nisam znao
koliko ¢e samo dobra preko nje doci
u moj zivot. Ono Sto sam mislio da je
najvece iskusenje je, ustvari, bilo put.
Put ka boljoj, jacoj i srecnijoj verziji tebe.
Bolest te naudi strpljenju, zahvalnosti
i sre¢i. Nauci te da cijeni$ svaki dan i
svaki dah, svaki momenat s voljenima
i bliznjima. Nauci te da ne osudujes
lako, a jos viSe prastas. Bolest te nauci
da zivot ima vedi cilj od onoga Sto vidi-
mo obi¢nim okom. Bolest te ucini bol-
jim covjekom, a da toga Cesto nisi ni
svjestan.

MAMA NIJE OBICNA ZENA

Ne daj da te problem satjera uz zid, ne
daj da ti obuzme Zivot! Cupaj se van
iz tog zatvora, mrvicu po mrvicu, ali ti
to mozeS i moras, da bi ti bilo bolje.



Pricaj sa drugima, podijeli strahove,
koliko god da te je strah toga. Nasmij
se, koliko god da ti se ne da. Ud;, Citaj,
gradi, pravi, snivaj!

Boji zivot svijetlim bojama, pa ¢es vidje-
ti kako tama nestaje i kako strah popus-
ta. Ne daj da tama iskuSenja nadvlada
sve ono dobro u tvom Zivotu, sve ono
Sto te Ceka i Sto imas, jer ti si dar ovom
svijetu, Zivot moze biti lijep, iako ga
nekad prekriju tamni oblaci. | ne daj da
te iskuSenje uvjeri u neSto drugo!

Moja utjeha kroz tu borbu je bila moja
majka. “Obicna” Zzena. Samohrana maj-
ka. Navikla na borbu, suze i znoj, trudeci
se cijeli zivot da obezbijedi egzistenciju.

brinu¢i se godinama o bolesnom sinu
jedincu. Nadajuci se da ¢e on nekada
biti zdrav. Sanjaju¢i da ¢e on postati sve
ono nesto Sto je ona mastala i vjerovala
da on moze biti.

Moja mama nije navikla na ljubav. Na
paznju. Na neke drugima normalne
stvari, jer je uvijek bio jedan cilj preci:
prezivjeti.

Moja majka ne voli pokazivati slabost.
Za sina je ona bila kao planina jaka.
Ali sin danas zna koliko je mama bila
uplasena, slaba i koliko ju je toga bol-
jelo. To nije pokazivala, da se on ne bi
brinuo. Moja mama je “obicna” Zena.
Ali nema niSta “obi¢no” u roditeljskoj

ljubavi i zrtvi. Neizmjerno veliko je imati
nekog da te tako voli.

Dolazi nam ramazan. Mjesec posta,
milosti, oprosta, dobrih djela i saos-
jecanja prema drugima. Kada je neko
od dobrih prethodnika upitan zasto je
propisan post, kazao je: “Da onaj ko je
imucan osjeti slast gladi, pa da nakon
toga gladnoga ne zaboravi.”

| da onaj ko je zdrav, ne zaboravi boles-
noga i nemoc¢noga.

Ovog ramazana poklonimo srce boles-
noj djeci i njihovim roditeljima, pravim
superherojima.

(¥) SRCE zA DJECU

ULOGA MAJKE
U BORBI ZA ZIVOT

! DJETETA
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Majcinstvo je najmocnija pokretactka snaga Zene, kazu.
Majcinstvo je, kazu, neraskidiva veza dva bi¢a. Kako sam
koji put postajala majka, pokusSavala sam blize prodrije-
ti u sam fenomen majcinstva. | jeste neraskidivo. Na3a
maternica pamti sve pupoljke koji su zaceti i rodeni.
Na nasoj karlici i hiljadama godina poslije ostaju oziljci
radanja.

N
~ PISE: Sara Sabri

Majcinstvo ¢e Zeninom transformacijom u majku pro-
buditi i podstaéi snage kojih nije bila ni svjesna da ih
posjeduje, udaviti strahove svih mogucih veli¢ina i vrsta
kada je njeno €edo u pitanju, a ostaviti samo jedan - strah
za njeno Cedo, za njegov opstanak i razvoj. Strah koji je
brigom i ljubavlju usmjerava da od tih dva-tri kilca krh-
koce napravi i odnjeguje Covjeka.

Majcinstvo je nepredvidivo, stresno, nenaspavano,
iscrpljujuce, nervozno, gréevito, ali ono rada vjecnu vezu
izmedu dva bic¢a koja traje i na ovom i na onom svijetu,
ono rada nemijerljivy, i ni s €¢im usporedivu, ljubav koja
transformise, pokrece, daje snagu da sve ono s pocetka
recenice lakSe podnosimo. Majcinstvo je, zapravo, samo
ljubav, a u toj ljubavi je sve. Od te ljubavi se Zivi, raste,
razvija, sazrijeva, spoznaje, ¢ovjekom postaje. Sto je
viSe ljubavi, viSe je i zdravlja, sigurnosti, razumnosti kod
malog bica Cije su oci uprte u roditelje.

Najvrijednije Sto se djetetu moze prufziti je ljubav. Zamis-
lite kada bismo ga liSili nje, na Sta bi njegov mali Zivot
licio, na Sta bi ono li¢ilo kad postane covjek. Kakav bi
taj Covjek, liSen ljubavi, bio, kako bi izgledao, kako bi se
ponasao... Sta bi tek svijetu i sa svijetom uradio, 3ta bi od
njega samoga bilo?

Ljubav je djetetu hrana, a odraslome lijek. Kakvu god

ISPOVJESTI:
MAJKE, KRENITE PRVO OD SEBE!

LJUBAV JE
DJETETU
HRANA

njegu bolesniku da pruzimo, ako je nismo proZzeli ljubavl-
ju od nje je mala korist. Tek lijek pruzen zajedno s ljubavl-
ju daje istinski napredak i ozdravljenje. Trebalo bi ga uz
lijek obavezno prepisivati.

Da bi mogla pruZiti svom bolesnom, a i zdravom, djetetu
ono najvrjednije 3to je za njegovo odrastanje i izlijeCenje
potrebno, majka mora Cuvati i njegovati prije svega svoje
mentalno zdravlje. Dijete ovisi 0 njoj, te je njena stabil-
nost, uravnotezenost, zdravlje klju¢ djetetovog napretka.

Budu¢im majkama se savjetuje u trudnoci koju ¢e hra-
nu jesti, koje vitamine, ali im niko ne govori koliko je za
djetetov razvoj i razvoj njegovog mozga bitno to kako se
one osjecaju. Tako je i kasnije. Svako njeno stanje manje
ili viSe se odraZava i na samo dijete htjela to ona ili ne.

Mentalno jaka i emocionalno stabilna majka je najveca
blagodat svakog djeteta, svake porodice. Zato molim
svaku majku koja se bori za svoju djecu i bije bilo koju
ovozemaljsku bitku, da za dobro svih kreée prvo od sebe,
da sebe bodri, sebi pomaZze, nadograduje, mentalno jaca.
Tako ¢e svaka njena borba biti plodotvornija, uspjesnija,
izvjesnija. Sto je kvalitet njenog Zivota i unutradnjeg stan-
jaiosjecajajaciivedi, to je kvalitetnije i sve ono Sto od nje
dolazi, Sto ona pruza.

Majka je provodnik BoZje ljubavi prema robovima. Njena
okrenutost Bogu, religioznost, je siguran put ka vlastitoj
stabilnosti i snazi. Ono Sto jaka, zdrava majka moZze da
pruzi djetetu, ne mjeri se ni jednom vagom na svijetu.

Misliti na sebe, dok je njeno dijete bolesno je, iz percep-
cije majke, najteza stvar, nekad cak i besmislena. Ali misli
na sebe da bi tvom djetetu bilo bolje.

(¥) SRCE zA DIECU

ULOGA VJERE
U BORBI
PROTIV RAKA

_ PISE: Advija DZzambas
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OVAJ SVIJET
JE SVIJET
ISKUSENJR

Nikom nije lako Cuti da on, ili neko koga voli, boluje od zlo¢udne bolesti. Tako nije bilo ni

mojoj porodici ni meni

Zovem se Advija DZambas, imam 24 godine, iz Travnika
sam gdje sam zavrsila osnovnu Skolu, a zatim i srednju
medicinsku Skolu. Sada sam studentica Cetvrte godine
Fakulteta zdravstvenih studija na Univerzitetu u Saraje-
vu. Vec duzi niz godina aktivna sam kao volonter. Druzel-
jubiva sam osoba i socijalnom Zivotu pridajem veliki
znacaj, a takoder i duhovnom.

Sve izreCeno zvudci poprili¢no o€ekivano za jednu dvade-
setCetverogodiSnjakinju, ali kako svaka osoba vodi neku
svoju borbu o kojoj ne znamo nista, ili znamo vrlo malo,
tako samija prosla jedan trnoviti put, put iskusenja i bor-
be - borbe za Zivot. Sa 13 godina dijagnosticiran mi je
Hodgkinov, rak limfnih ¢vorova.

Dovoljno je re¢i 13 godina i rak da zastane dah, a da
ne ispriam detalje tri godine duge bitke. Nikom na
svijetu nije lako Cuti da on, ili neko koga voli, boluje od
zlo¢udne bolesti, od bilo kakve bolesti. Tako nije bilo ni
mojoj porodici ni meni, a suocavati se sa onim 5to dono-
si svakodnevnica jednog onkoloskog pacijenta poseban
je udar i na psihi¢ko stanje, a ono je opet klju¢ za ovo
drugo.

Zelim ispricati kako sam se borila ba$ s tim, kako su mi
vjera, nada i nepresusni optimizam pomogli da ostanem
jaka i stignem do, u tim momentima, jednog i jedinog cil-
ja - ozdravljenja.

Od najranijih godina djetinjstva odgajana sam u duhu
vjere, prvo u svojoj porodici, zatim u mektebu, 3koli, a
kasnije sam i sama traZila to znanje i ucila, jer Sto sam
viSe spoznavala i znala, osjecala sam vecu sigurnost i
srec¢u. Upravo zbog &vrstog ubjedenja u sve Sto sam
znala o Onom koji sve kontroliSe, ubjedenja u sudbinu,
u momentima kada sam saznala za dijagnozu nisam to
smatrala kaznom, niti sam okrivljivala bilo koga. Sma-
trala sam to iskusenjem za moju porodicu i mene, a od
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tog momenta sam jo$ viSe zavoljela rijeCi BoZije poslan-
ika s.a.w.s “Kada Allah zavoli nekoga - On ga stavi na
iskusenje...”

Sva moja borba bila je proZeta vijerom kao osloncem.
Dova je bila moje najjace oruZje i ne samo moje nego i
ljudi oko mene. Cvrsto sam vjerovala da ¢e Onaj koji mi je
dao bolest dati i lijek za tu bolest, pa koliko god ja morala
da se strpim i ponesem iskuSenje koje me zadesilo.

Doktori su radili svoj posao, vjerovala sam im, ali viSe od
svega vjerovala sam UzviSenom Gospodaru, da me nece
napustiti i da ¢e mi dati olakSanje u nevolji. Molitve, dove,
ucenje i slusanje Kur'ana, zikrovi bili su u tim momenti-
ma, kao i danas, moj klju¢ za izlaz iz nevolje. Vjera daje
snagu u slabosti, olak3ava da se podnesu teSkoce. Daje
ono klju¢no, duhovnu snagu i psihicko zdravlje.

Taj osjeéaj ubjedenja ne moZe se zamijeniti ni sa ¢im dru-
gim, nikakvim drugim zanimacijama, nijednom drugom
metodom “rastereéenja”. Prihvatajudi to kao Boziju volju
i iskuSenje, spoznala sam da sam kroz to dobila druge,
viSestruko vece blagodati Sto samo potvrduje neizm-
jernu milost Boziju. Ojacati u vjeri, oCekivati nagradu za
strpljenje pod iskuSenjem, dobiti iskrene i prave prijatel-
je koji su mi postali kao porodica, nije nista drugo nego
Bozija blagodat, a dobila sam i onu najvecu, ZDRAVLJE.

Ne mogu ni zamisliti kakav bi moj put Zivota i put do izl-
jeCenja bio bez vjere, bez tog mira i sigurnosti. Vjera je
klju€ni aspekt naseg Zivota i pomaze nam da realno pri-
hvatimo prilike u kojima Zivimo, te da ne podlegnemo
teSko¢ama koje nas zadese, a neizbjezne su. Sa istins-
kom vjerom sve se lakSe savlada.

Ovaj svijet je svijet iskuSenja, a UzviSeni, neka Mu je sva
slava, hvala i zahvala, voli izdrZljive - koji su strpljivi u
nevolji.
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MladiCama je 2021. bila radna i puna zanimljivih aktivnosti

NOVE SNAGE, ISKUSTVA | POZNANSTVA

Iza MladiCa je joS jedna uspjeSna godina, 2021. ispunje-
na novim izazovima, druZzenjem, suocavanjem sa svojim
iskustvima. Kao i prethodnih godina, pocCetak 2021. obil-
jezile su pripreme za 15. februar. S obzirom na pandemi-
ju koja je poremetila sve sfere Zivota, obiljeZavanje ovaj
put nije bilo onakvo kakvo bismo voljeli da je bilo, nismo
se mogli sastati.

Clanovi nase grupe gostovali su u medijima u sklopu
medijske kampanje Ja sam tvoja podrska i istakli vaznost
podrske nasim maliSanima i mladim u periodu lijecenja,
ali i nakon zavrsetka lijecenja.

ODLICNI PRED KAMERAMA

U februaru su MladiCe obradovane paketi¢ima sa duk-
sericama u zastitnoj boji naseg Udruzenja, crvenoj, a po
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fotografijama bismo rekli da su pokloni bili pun pogodak.
Februar smo zavrsili sa edukacijim za buduce zdravstvene
radnike - organizovali smo webinar u saradnji sa BoHeM-
SA-om, udruZenjem studenata Medicinskog fakulteta.
Cilj je bio bolje upoznati studenate sa tematikom djecijeg
raka, izazovima i posljedicama s kojim se susrecu djeca i
mladi nakon zavrsetka lijecenja.

April je donio novu medijsku kampanju, ovaj put sa
Oazom, a glavne uloge ponovo smo odigrali mi. Odli¢-
no smo se zabavili snimajuci fotografije na Zutoj tabiji
i joS jednom pokazali da se dobro snalazimo ¢ak i pred
kamerama.

Temelji nove Roditeljske ku¢e u Tuzli postavljeni su u
junu. lzuzetno smo ponosni na ovaj projekat i sretni jer
on i dalje Zivi, s obzirom na to da smo, zahvaljujuéi nasim
iskustvima, uvidjeli znacaj i potrebu za Roditeljskom
ku¢om u periodu lije€enija.

Ni 2021. nije protekla bez naSeg uce3S¢a na medunarod-
nim konferencijama, seminarima. U junu je nas Harun
bio gost-predavac u ime evropske grupe mladih lije¢enih
od raka, na svjetskom webinaru kojeg je organizovao
Childhood Cancer International.

PROGRAM U SRBIJI

Prvi vikend osnaZzivanja 2021. godine odrzali smo u junu,
u sklopu oblijeZzavanja sedmice MladiCa. Iskoristili smo
prirodu Velikog Polja, uzivali u Cistom zraku, ali i radili
na novim projektima i radionicama koje su nam odrzale
nase Ina i Sabina.

Juli je donio nove dileme. Zbog pandemije nije postojala
mogucnost organizacije rehabilitacionog kampa, a nove
MladiCe je trebalo pozvatii primiti u grupu. S obzirom na
okolnosti, odlucili smo da objavimo javni poziv za ¢lan-
stvo u MladiCama na drustvenim mrezama, a ve¢ kra-
jem mjeseca organizovali smo druzZenje sa nasim novim
¢lanovima. Razmijenili smo iskustva, druZili se, bolje se
upoznali i ve¢ tad dogovorili neke nove aktivnosti.

U augustu smo bili dio Orea Art Marketa, na kojem
smo se odlicno zabavili, ali i iskoristili priliku da volon-
tiramo. Ovaj mjesec obiljeZila je i jedna sretna vijest. S
obzirom na to da su restrikcije uzrokovane pandemijom
postale blaze, MladiCe Srbije odlucile su da samim kra-
jem augusta organizuju Regionalnu konvenciju mladih

Mreza mladih lije¢enih od raka u BiH
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lijeCenih od raka. Regionalna konvencija okuplja mlade
lijeCene od raka iz drzava bivSe Jugoslavije i odrzava se
svake godine u drugoj drZavi. Program je 2021. obiljeZio
niz zanimljivih radionica, ali i zabave kroz drustvene igre i
slobodne aktivnosti. Vratili smo se bogatiji za novo iskust-
Vo i s osmijesima jer smo uprkos svemu imali priliku da
se druzimo s onim koji nas najbolje razumiju.

Odraz u ogledalu je budu¢nost. Ostvarimo je zajedno!
bio je slogan Zlatnog septembra 2021. Rado smo bili dio
medijskih aktivnosti i isticali vaznost podizanja svijesti o
djecijem raku. Da MladiCe ne mogu bez sporta, vidjeli
smo jo$ jednom kada smo saznali da ¢emo zajedno sa
igraCima FK Sarajevo izaci ne teren jedne premijerligaske
utakmice. Posebno su se obradovale MladiCe koje navi-
jaju za Sarajevo, a svi su sa nestrpljenjem Cekali trenutak
izlaska na teren. DruzZenje na tribinama smo nastavili sa
djevojkama iz SFK 2000 Sarajevo, te bodrili nase Sarajevo
do jos jedne pobjede.

J0S 16 STIPENDIJA

Novembar je donio drugi vikend osnazivanja za MladiCe
2021. godine, u kojem su nam se pridruzili i nasi novi
¢lanovi. Vikend je bio izuzetno radan. Zajedno za naSom
psihloginjom Sabinom razgovarali smo o kasnim poslje-
dicama lijeCenja. Sumirali smo utiske godine koja je vec
bila na izmaku i pravili planove za 2022. Slozili smo se
da je vrijeme i za neke ozbiljnije projekte, te smo odlucili
pokrenuti projekat o kasnim pojedicama lijecenja malig-
niteta kod djece. Vikend osnazivanja iskoristili smo i za
svecano potpisivanje ugovora za stipendije u akademskoj



2021./2022. godini. Za tekucu akademsku godinu, sti-
pendije su dobili 16 studenata. JoS jednom smo istakli
znacaj ovakvog vida podrSke za sve nas i svoju zahval-
nost Sto Udruzenje nastavlja sa podrzavanjem MladiCa u
nasem obrazovanju. Zelimo se zahvaliti i donatoru, fon-
daciji AL Najat iz Kuvaijta, koji su prepoznali nas potencijal
i podrzali projekat stipendiranja.

Godinu smo zavrsili sa edukacijom za MladiCe koju je
odrzala nasa draga i uvazena profesorica Saki¢. Pricali
smo o kasnim posljedicama lijeenja i dogovorili nove
aktivnosti za nas projekat.

Na kraju mozemo reéi da je 2021. bila radna godina,
puna zanimljivih aktivnosti uprkos restrikcijama i mjera-
ma te da nam je donijela novu snagu, nase nove MladiCe,
nova poznanstva i nova iskustva. Nadamo se i Zelimo da
se 2022. nastavi u istom ritmu.

IZMAMILI SMO 400 OGROMNIH OSMIJEHA

Darovima oboljeloj i lijecenoj djeci, ali i njihovoj braci i sestrama, pokazali

smo da je svako dijete jednako vazno

Dolazak 2022. godine u svima nama probudio je nadu
da ¢e ona biti bolja i povoljnija, a da ¢e se no¢na mora
sa pandemijom napokon zavrSiti. Gajimo nadu da
¢emo 2022. uspijeti rijesiti Sto viSe problema nase djece
i njihovih porodica te da ¢emo im uspjeti obezbijediti
podrsku kakvu zasluzuju.

Kraj 2021. nagovijestio je da je to moguce. Naime, u
decembru smo pokrenuli akciju prikupljanja sredstava i
proizvoda za 400 prazni¢nih paketi¢a oboljeloj i lijecenoj
djeci, ali i njihovoj bra¢i i sestrama. Zeljeli smo ih sve
zajedno obradovati i dati im do znanja da je svako dijete
podjednako vazno.

Drago nam je re¢i da smo u tome i uspjeli. UspjeSno smo
pripremili 400 paketica i poslali ih na adrese Sirom Bosne
i Hercegovine. Obradovali su nas osmijesi koje smo dobi-
li zauzvrat i sve fotografije pune radosti.
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“ Zelimo Tl
8Jaj zvijezda u ocima.

o Radost ljubavi u sreul

Srce prazni¢ni paketi¢i su doSli na sve adrese, ali smo
podijelili i druge poklone koji su stigli na nasu adresu,
pakovane s ljubavlju dobrih ljudi. Zahvaljujemo se od
srca svim dobrim ljudima koji su svojim doprinosom
pomogli da spakujemo Srce paketice, a ima ih mnogo.

Hvala za podrsSku Jumbo BiH, A2B Expressu, Telemachu
BH, Sberbank BH, Perutnini Ptuj, Osnovnoj 3koli Kiseljak,
Bilalovac, V2 i uciteljici Selmi Mahmi¢, Plama-puru BH,
Ironu Pukiju, Saan group, Grani¢noj policiji BiH, Miner-
va Medici d.o.o., Osnovnoj Skoli Mehmedalija Mak Diz-
dar, produZeni boravak, BOHEMSA UdruZenju studenata
medicine, Emedingu doo, ODM Collections doo, School
and School Gracanica, The International German School
Sarajevo, brojnim gradanima koji su svojim nov€anim
prilozima, proizvodima i pozivom na humanitarni tele-
fon 17010, dali svoju podrsku. Zelimo vam svako dobro
i uspjeSnu 2022.!




VIJESTI

Siri se krug prijatelja

TU JE | AGILOS IT

Novi prijatelji pridruzuju se krugu do-
brih ljudi koji brinu za djecu oboljelu
od raka te koji su tu kada je pomo¢
najpotrebnija. Ti prijatelji su divni lju-
di iz kompanije Agilos IT iz Hrvatske,
koji su se javili sa dobrom namjerom
da podrze borbu nasih maliSana i
daju svoj doprinos u Sto lakSem do-
lasku do onog najvaznijeg cilja, a to
je izljeCenje Sto veceg broja oboljele
djece. Agilos IT je tu borbu podrzao
sa donacijom u iznosu od 3 800 EUR,
na ¢emu smo od srca zahvalni.

Skup u Zenici
NISU NAS ZABORAVILI

Zenica je bila domacin 6. me-
dunarodnog skupa vozila i vlasnika
vozila Alfa Romeo. Domacin, Alfa Ro-
meo klub Zenica, docekao je dolazak
ljubitelja ovog automobila iz drugih
bh. klubova, ali i Srbije, Hrvatske,
Slovenije i Njemacke. Sredstva pri-
kupljena na humanitarnoj tomboli
donirana su UdruZenju Srce za djecu.

Uciteljica Almira i njeni daci
KRUG DOBROTE

Nagradu od 3 000 KM koju su os-
vojili na takmicenju “Srecu Cine
male stvari”, u organizaciji facebook
grupe llmi batin, uciteljica Almira
Dahija i OS Kiseljak podijeliti sa
djecom oboljelom od raka, doniravsi
polovinu osvojenog iznosa. Osta-
tak osvojenog iznosa iskoristili su
za kupovinu nastavnih sredstava.
Ucenici su nam rekli da vjeruju da se
dobro dobrim vraca i Zele da se krug
dobrote nastavi u beskonacnost.
Uciteljica Almira, kod svojih ucenika,
na ovaj nacin Zeli poticati empati-
ju kao klju¢ razumijevanja drugih,
razvijati humanost, plemenitost i
dobrocinstvo. Dati dio sebe, dati ga
drugom, ljudski je i njezno i nikad
nam ne uzima onoliko koliko nam
vraca.

Pored ovog divnog cina ljubavi i
podrske, uciteljica Almira i njeni
ucenici su kupili i zlatne maske, a
nama su poslali predivne pjesmice
napisane za UdruZenje i nase male
heroje. Divne rijeci potekle iz iskrenih
srca, Zeljnih davanja, najljepsi su dar
koji smo mogli dobiti.

Knjigom za djecu

LJUDSKA JE TO DUZNOST

Amra Deliomerovi¢, mlada knjizevni-
ca iz Gradacca, nastanjena u Saraje-
vu, koja pokusava pomoci UdruZenju
Srce za djecu oboljelu od raka, u
aprilu prosle godine pokrenula on-
line akciju “Knjigom za djecu”. Poz-
vala je gradane BiH da uplate 10 KM
na racun UdruZenja, poSalju podatke
u njen inbox, a ona ¢e im proslijediti
svoj roman Svako ima nas hlad.

“To mi se Cinilo kao ljudska duZnost,
s obzirom na to da su djeca koja
boluju od raka ugroZena skupina
tokom pandemije izazvane korona

virusom. A i kada su roditelji tu, kad
imaju sve potrebno, manje boli.”, iz-
javila je za Fenu Deliomerovic.

Bajkeri redovno svracaju

PUTEVI SU SE UKRSTILI

Jedna je prica od 2011. godine
posebna i uvijek nam je drago da ju
ispricamo. Svakog 11. Jula, na putu
ka Srebrenici, bh. bajkeri svrate u
Sarajevo, posjete nas i donosu svo-
ju podrsku djeci oboljeloj od raka i
njihovim porodicama. Njihov put je
pun humanosti, podrske i neka ih
sreca zauvijek prati na njemu.

Ni proSle godine, njihova ruka
podrske nije izostala. Urucili su nam
nevjerovatnu donaciju u iznosu
od 3 600 KM. Na3e dvoje djece se,
takoder, sprema na svoj put. Put za
borbu za Zivot van granica BiH. Up-
ravo ovim sredstvima smo im taj put
olaksali. Nekim putevima je unapri-
jed predodredeno da se ukrste i da
se nastave paralelno pratiti u bolju
buduénost.

Bosnalijek nastavlja pomagati

OLAKSATI DJECI BORBU

Predstavnici Bosnalijeka, najveceg
domaceg proizvodaca lijekova i far-
maceutskih proizvoda, u sklopu
obiljeZzavanja 70 godina od osnivan-
ja kompanije, urucili su donaciju
UdruZenju Srce za djecu oboljelu od
raka. Osim novca, poklonili su nam
i dezinfekciona sredstva, te pakete
proizvoda sa dodacima prehrani i
vitaminima, namijenjeni svoj djeci
koja se trenutno nalaze smjeStena
u Roditeljskoj kud¢i, kao i djeci kojoj
je Udruzenje podrska tokom inten-
zivnog bolnickog lijecenja.

Direktor UdruZenja Srce za djecu
oboljelu od raka Fikret Kubat zah-
valio se Bosnalijeku na donaciji nam-
jenjenoj podrsci u radu Roditeljske
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kuce, a naroCito poklonima malim
herojima. On je istaknuo i da ovo
predstavlja  nastavak  uspjeSne
saradnje Bosnalijeka i UdruZenja
koja traje ve¢ dugo. Iz Bosnalijeka
su izrazili spremnost da nastave
podrSku UdruZenju u ispunjavanju
njegove misije, koja je jedinstvena u
BiH, sa Zeljom da se djeci i porodica-
ma koje se bore sa najtezim zivotnim
iskuSenjima, maksimalno pomogne i
olaksa.
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Dijaspora ne zaboravlja

DIO HAJRA

Lijepo je znati da postoje ljudi i van
nase zemlje, koji misle na svoju
domovinu i svoj narod. Lijepo je
znati da postoje ljudi, koji brinu o
onima kojima je podrska prijeko
potrebna. Pogotovo kada su djeca
u pitanju, to je od iznimne vaznosti.
Takva podrska stigla je od naSih
zemljaka, predivnih ljudi iz dijaspore
u Svedskoj. Skupili su svoje snage i
prikupili 1 000 KM koje su namijenili
djeci oboljeloj od raka u Bosni i Her-
cegovini. Sretni smo i cijelim srcem
zahvalni Sto su odabrali i poklonili
povjerenje upravo nama, kao medi-
jatoru izmedu njih i naSih malih
boraca i njihovih porodica. Hvala i
humanitarna organizacija Budi Dio
Hajra Sto su posredovali i prebacili
donaciju do nas. Dobro se dobrim
vraca.

Svjetski dan mentalnog zdravlja
2021.

UMIRUJUCI ZVUKOVI

Posljednjih godina sve se viSe prizna-
je vaznost uloge mentalnog zdravlja
i njegove uloge u cjelokupnom pro-

cesu borbe sa malignom bolesti kod
djeteta. Dijete je ogledalo roditel-
ja. To znac¢i da je dijete jako, ako
je roditelj jak. Dijete je pozitivno,
spremno za borbu. LijeCenje od ma-
ligne bolesti iziskuje dosta snage,
odricanja, fleksibilnosti, viere, nade i
pozitivnostii zato je neophodno ima-
ti psiholoSku podrsku na tom putu.
Psihosocijalni program UdruZenja
Srce za djecu oboljelu od raka postoji
dugi niz godina i roditelji kao i djeca
i mladi imaju priliku biti dio ovog
programa u svim fazama lijecenja. U
okviru programa smo organizovali i
zanimljivu radionicu Zvukoterapija.
Rije¢ je o meditativnom konceptu
koji sluzi za opustanje. Hvala Cen-
tar LER / Peter Hess zvu¢ne metode
- Centar za edukaciju BiH i divnoj
Almi Lepir na predivnoj radionici i
umirujuc¢im zvukovima.

Pobjednik u svakom smislu

EDIN NAS RAZUMIJE

Ista borba donosi razumijevanje i
briSe sve razlike medu ljudima. Tako
i djecu oboljelu od raka najbolje ra-
zumije nas prijatelj Edin Muji¢, koji
je vodio svoju bitku sa istim nepri-
jateljem. Edin je pokazao i veliko srce
nakon Sto je napisao knjigu o svojoj
borbi koju je nazvao Kako sam pobi-
jedio i sav prihod od njene prodaje
usmijerio djeci oboljeloj od raka. Dio
prihoda je doniran i Udruzenju Srce
za djecu oboljelu od raka. NaSem
Edinu Zelimo da ostane zdrav i jos
jaci nakon dobijene borbe te mu se
jo$ jednom zahvaljujemo 3to je stao
rame uz rame sa hrabrom djecom
koja se bore za svoj dan vise.
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Zasto se vakcinisati

MISLITI | NA DRUGE

EU Info centar u BiH pokrenuo
je kampanju podizanja svijesti o
vaznosti vakcinacije protiv Covi-

da-19. U kampanju su ukljucili i
UdruZenje Srce za djecu i nasu pred-
stavnicu Atifu Buldic - BeSic.
“Vakcinisala sam se, jer shvatam
svoju odgovornost kada je kolektivni
imunitet u pitanju. Svakodnevno ra-
dim sa djecom oboljelom od raka i
vidim njihovu nemo¢ i zavisnost od
drustva. Kada oni mogu voditi svoju
bitku za Zivot, mozemo i mi misliti na
njih i njihove Zivote.”, kaze Buldi¢ -
Besic.

Udruzenje dioni¢ara FDS

NABAVILI OPREMU

UdruZenje dionicara Fabrike duhana
Sarajevo odlucilo je donirati 9 000
KM nasem Udruzenju. Ovom donaci-
jom pomogli su nam da nabavimo
sredstavo za imunitet Orthomol
junior ¢, infuzionu pumpu, perfuzi-
onu pumpu, puls oksimetar, mjerac
pritiska na stativu. Hvala od srca Sto
mislite na potrebe nasih maliSana i
Sto im pomaZzete da proces lijeCenja
bude 3to laksi, a uslovi u kojima se
lijece Sto bolji.

FK Sarajevo

SRCE NA SRCU

FK Sarajevo na utakmici sa Posusjem
nosilo je dukseve SRCE, ¢ijom kupovi-
nom su podrZali borbu dJece oboljele
od raka. Zelimo im svu sre¢u svijeta u
njihovoj borbi pa da se veselimo za-
jedno sjajnim golovima. I nase mladi-
CeizaSle su na tereni pratile su cijelu
utakmicu iz lozZe, zajedno sa hrabrim
curama iz SFK 2000 Sarajevo, koje su
takoder kupovinom SRCE dukserica
podrzale rad UdruZenja. Hvala Sto
ste ugostili nasu sjajnu mladu ekipu.
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Prijatelji iz Evrope

MISLIMO | O STARIMA
Kako trebamo brinuti za naSe
najmlade, isto tako moramo brinuti
i za one najstarije u naSem drustvu.
Na jednima ostaje buducnost i
budu¢nost ove zemlje, a drugi su
nam prenijeli svu mudrost Zivota
i napravili od ovog svijeta ljep3e
mijesto za Zivot. Nasi dragi prijatelji
iz Evrope, koji su pomogli nasSim
maliSanima bezbroj puta do sada
kroz razne donacije i pokroviteljst-
vom apartmana u Roditeljskoj kuci,
poslali su jo$ jednu vrijednu donac-
iju koju je UdruZenje Srce za djecu
proslijedilo GerontoloSkom centru
u Sarajevu. Ogromno nam je zado-
voljstvo svima §to mozemo pomodi i
ovaj dio drustva, koji treba posebnu
brigu tokom pandemije Covid-19, jer
su najugroZenija kategorija. Mislimo
i brinimo o nasim djedovima, nena-
ma, nanama i bakama.

Razgovori u Gorazdu

KAKO PROSIRITI
SARADNJU?

Predstavnici UdruzZenja Srce za djecu
oboljelu od raka posjetili su Gorazde i
gradonacalnika, Ernesta Imamovica,
upoznali sa znafajem i ulogom
UdruZenja u procesu lijeCenja djece
sa podru¢ja ovog grada. Tokom
posjete, urucili smo i donacije za JU
Dom zdravlja Dr. Isak Samokovlija,
JZU Kantonalna bolnica GoraZde, te
UdruZenju oboljelih od cerebralne
paralize i distrofije Gorazde. Vrijed-
nost urucenih donacija prikupljenih
zahvaljujudi prijateljima iz Europe je
oko 15 000 KM. Odrzan je, takoder,
i radni sastanak sa ministrima u
Vladi BPK, NataSom Danojli¢ i Eni-
zom Halilovi¢em, na kojem se razgo-
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varalo o mogucoj saradnji i nacinima
podrike djeci oboljeloj od raka.
Domacin nade posjete je bio Aldin
Salaka, vije¢nik u Gradskom vijecu
Grada GoraZde.
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HUMANITARNI BAZAR
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Pretty Woman Forum i Red Door
Pub

MNOGI DOBRI LJUDI

NaSe prijateljice i prijatelji sa Pretty
Woman Foruma i iz Red Door Puba
organizovali su humanitarni bazar za
djecu oboljelu od raka. Predstavljena
je odlicna ponuda nakita, kolaca,
rukotvorina, ali i lijepo druzenje
s humanim ciljem uz postivanje
epidemioloSkih mjera. Mnogi dobri
ljudi su donirali svoje proizvode, koji
su se prodavali na bazaru. Nakon
bazara, uprilicena je aukcija dresova
igraca velikih klubova iz BiH. Hvala
nasim prijateljima Sto su se ujedinili
za dobrobit nase djece.

Ljetna Skola Svitanje

KAD SE MALE RUKE
SLOZE

NajljepSa pri¢a dolazi nam sa llidzZe, iz
Ljetne Skole Svitanje, Ciji su polaznici,
djeca, na nasu adresu poslali poruke
podrske svojim vrSnjacima koji se
bore sa rakom. Pored toga, 2018.
godine, na nutricionistickoj radionici
sa naSom dragom prijateljicom Safi-
jom Softi¢-Namas, njihove vrijedne
rucice izradile su najslade kolacice,
prodavali su ih i sav prihod od
prodaje uputili su za lijeCenje naSe
djece. Za sve ovo je najzasluzniji nas
veliki prijatelj i Covjek sa najvec¢im
srcem, Nedim Boti¢. Ljubav, solidar-
nost, empatija samo su neke od vri-
jednosti koju gajimo kod djece i to je
nesto najvrednije ¢emu ih mozemo
nauciti.

Njemacka nije daleko

VAZNO JE POVJERENJE
Nasi prijatelji Bosanci i Hercegovci iz
Mainza i drugih gradova Njemacke
sakupili su 3 705 EUR i donirali
UdruZenju Srce za djecu oboljelu od
raka. Veoma je vazno da imamo pri-
jatelje koji mogu pomodi nadoj djeci
i u BiH i kada se nadu na lijeCenju u
Njemackoj. Takva podrska i pomoc
su od ogromne vaznosti. Ovo je
dokaz da naSa djecica nisu sama, te
da ¢e uz njih uvijek biti prijatelji koji
¢e stati uz njih i biti njihov vjetar u
leda. Vazno nam je povjerenje i hvala
im na tome. Nadamo se da ¢e ovi do-
bri ljudi biti uzor drugima, koji mogu
pomodi na isti nacin.

Nemanja i Nikola iz Sida

PORUKA SA BICIKLA

Neobitnu podriku dobili smo od
Nemanje i Nikole, brace iz Sida. Oni
su svojim biciklima iz Srbije otisli na
more u Crnu Goru, vozeci najve¢im
dijelom kroz Bosnu i Hercegovinu.
Prolazedi kroz gradove u Bosni i Her-
cegovini, na svojim biciklima su nos-
ili poruku sa humanitarnim brojem
UdruZenja, 17010. Hvala $to mislite
na nasu djecicu. Budite i vi podrska
najhrabrijom djeci na svijetu!

CHARITY
QUIZE!

Miks svih kvizova

| PAMETNI | HUMANI

Nisam Ti Pametan Quiz je koncept
druZenja sa ciliem zabave i Sirenja
znanja iz razlicitih oblasti, a jednom
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mjesecno odrzava se Charity quiz ili
mix svih kvizova. Sastoji se od devet
najboljih kategorija iz Trivia, Movie,
Music i Sports kviza sa po pet pitan-
ja, a 100 odsto prihoda od donacija
bude transparentno upla¢eno or-
ganizaciji ili pojedincu kojem posvete
kviz. Sretni smo Sto su organizatori
ponovo izabrali naSe UdruZenje za
ovaj Charity quiz kao doprinos Zlat-
nom septembru i zahvaljujemo na
uplac¢enim prikupljenim sredstvima
od kviza.
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Prica koja ostavlja bez teksta

NIEDER OLMOVO
VISE 0D IGRE

Lijepe price ispisuju i dobri ljudi van
granica nase Bosne i Hercegovine.
Donosimo vam divnu pricu iz Nieder
Olma, iz Njemacke gdje se istoimeni
fudbalski klub posebno potrudio
dati svoj doprinos i podrsku djeci
oboljeloj od raka u BiH. Naime, FSV
Nieder Olm je na svojim utakmicama
na svom stadionu pozvao publiku
da donira novac za djecu oboljelu
od raka u BiH. Akciji su se prikljucili
prvi i drugi tim kluba. Na utakmi-
cama su, takoder, prodavali kolace i
maske za ovu svrhu, a ukljudili su se
i sponzori kluba od kojih su posebno
izdvojili firmu Tracoe iz Nieder Olma
koja je donirala 250 EUR. Na kraju su
sakupili 1020 EUR i donirali ih nasem
UdruzZenju.

Ova nas je pri€a ostavila bez teksta.
Toliko ljubavi i truda je uloZeno u nju
i njenu organizaciju, a sve s ciljem
da se pomogne drugima. U ljudima
mora postojati nesto posebno Sto ih
tjera da budu na usluzi onima koji
su u potrebi. Zahvaljujemo se srcem
svim dobrim ljudima koji su pomogli
te svima koji su bili dio organizacije
ove akcije. Posebno se zahvaljujemo
Edinu Beslic¢u kaoji je sve inicirao, kao
i Christophu Loréu koji je mnogo
pomogao u organizaciji i promociji
dogadaja.
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Vedo s Dokovicem

NOLE P0082A0 BORBU
ZA DAN VISE

Novak Bokovi¢ trenirao je u Bosni i
Hercegovini, a kada je tenis u pitan-
ju, svi ve¢ znaju da nas Vedo i njegov
otac, Jasmin, od svih sportova najvise
vole zaigrati tenis. Stoga je Vedo jed-
va doCekao da upozna ovog teniskog
asa. Nole je od Vede na poklon dobio
duks Srce za djecu i nas bilten, a iska-
zao je podrsku djeci oboljeloj od raka
i kampaniji Borba za dan viSe.

OREA Bazaar
VELIKI ART MARKET

Hvala OREA Bazaaru i svim krea-
tivcima Sto su ponovo pokazali svu
svoju humanost i podrsku za nasu
djecicu. Ponosni smo Sto vas imamo
za prijatelje. Posebno hvala na3oj
dragoj ambasadorici Amri DzZeko i
svim organizatorima Art Marketa.
Dugujemo i zahvalu kompaniji Ga-
lenika, koja je bezrezervno podrzala
UdruZenje svojom donacijom u
iznosu od 2 000 KM. Veliko hvala i
Francku na divnoj inicijativi da post-
ave humanitarnu kasicu na svoj
Stand i sav prihod od prodaje kafe i
kapucina doniraju nama.

Vakufske direkcije
STAMENO
PRIJETELJSTVO

Kao i svake godine Vakufska direkci-
ja Islamske zajednice BiH i Gener-
alna direkcija vakufa Republike Tur-
ske donirale su UdruZenju Srce za
djecu prehrambene pakete za nase
porodice. Paketi su sretno pristigli
na svoje adrese. Hvala Vakufskoj di-
rekciji $to ni u jednom trenutku ne
zaboravljaju djecu oboljelu od raka
i njihove porodice koji su u potrebi
pa tako Sto ih nisu zaboravili ni ovog
Ramazana i Bajrama.

BoHeMSA LC Sarajevo
HIPOKRATOVA ZAKLETVA
JE VELIKA

Na poziv studenata Medicinskog
fakulteta Univerziteta u Sarajevu,
odnosno BoHeMSA LC Sarajevo,
ucestvovali smo na radionici o temi
Kako pomoci roditeljima koji tuguju.
Osnovni cilj radionice je bio prikazati
probleme sa kojima se suocava po-
rodica oboljelog djeteta te educirati
buduce ljekare na koji nacin mogu
pruziti podrsku roditeljima koji se
suocCavaju sa boledc¢u ili gubitkom
djeteta.

Radionicu su odrZale psihologinje
iz UdruZenja Srce za djecu Aldina
Selimagi¢ - Sljivo i Sabina Duman,
i dr. Nedim Begi¢, ljekar na speci-
jalizaciji pedijatrije. Jako je dobro Sto
bududi ljekari, osim profesionalnog
uspjeha, Zele prvenstveno biti ljudi
jer, na kraju, nije mala stvar poloZiti
Hipokratovu zakletvu. Bravo, stu-
dent! Ostanite takvi, pametni i ple-
meniti.



BNP Zenica ;
DAROVALI RAVNU PLOCU
Kompletan prihod od predstave
Ravna ploca, prema tekstu Dragana
Komadine i u reziji Lajle Kaik¢ije, odi-
grane proslog aprila na sceni Bosan-
skog narodnog pozorista Zenica,
poklonjen je Udruzenju Srce za djecu
oboljelu od raka.

“Ravna ploca je  viSestruko
nagradivana predstava i progovara
o sudbini Zene u tradicionalnoj,
konzervativnoj sredini, koja se ne uk-
lapa u ocekivane druStvene norme,
Sto ju obiljezava i udaljava od ljudi i
okruZenja. Sa druge strane, predsta-
va progovara i o prejakoj majcinskoj
brizi i ljubavi €iji u€inci nisu uvijek do-
bri za dijete. U predstavi BNP Zenica
pored zenickih glumaca Nusmira
Muharemovi¢a, Roberta Krajinovica,
Muhameda Bahonjica, Predraga
Jokanovica i Zlatana Skolji¢a, ansam-
blu se pridruZzila i Gordana Boban,
glumica Kamernog teatra 55, kojoj
je povjerena glavna uloga.”, navode
u BNP-u.

Scenografiju i kostimografiju pot-
pisuje Sabina Trnka, a muziku je
pripremio Igor Kasapovic. Za scenski
pokret bio je zaduZen Thomas Stey-
aert.

far ey

ml&i A
OR
ART O/

HEAR

Agencija Purple Key
UMJETNOST ZA SRCE

Hrabrost maliSana koji se bore sa
rakom, inspirisali su incijativu ART
FOR HEART. Renomirani bh. fo-
tografi, zaposlenici Purple Keya
Tarik Zlatarevi¢, Vedad Krkbese-
vic i Zlatan Menkovi¢ ponudili su
svoja autenticna fotografska djela
na aukciju, a prikupljena sredstva
donirana su UdruZenju Srce za djecu
oboljelu od raka. Pocetna cijena fo-

VIJESTI

tografija bila je 50 KM i divni dobri
ljudi rado se odazvali. Hvala od srca
divnom timu Purple Key agencije na
pruzenoj podrsci.

2
Kreiranje lista lijekova
PACIJENTE PITATI
STA IM TREBA

Predstavnici Udruzenja Srce za djecu
bili su ucesnici seminara Pacijenti
kao najvazniji sudionici u procesu
kreiranja listi lijekova u sklopu pro-
jekta Jacanje integriteta u procesu
kreiranja listi lijekova u BiH. Projekat
su podrzali Vlada Svicarske, kom-
panija Roche d.o.o. - Roche Ltd. i
UdruZenje inovativnih proizvodaca
lijekova u BiH, a sprovodi ga Net
Consulting d.o.o.

Cilj seminara bio je, zajedno sa pred-
stavnicima udruZenja pacijenata,
istraziti mogucénosti saradnje i pov-
ezivanja udruzenja pacijenata, kako
bi utjecali na procese dono3enja
odluka vezanih za kreiranje listi lije-
kova te time osigurali transparen-
tan, kredibilan i inkluzivan process.
Tokom seminara smo razmijenili
svoja iskustva o radu i potrebama
pacijenata koje zastupamo.
Dogovoreno je da pokusamo prego-
varati sa nadleznim institucijama da
se, prilikom kreiranju listi lijekova,
uvazava misljenje pacijenata, odnos-
no da se insistira na transparent-
nosti, a samim tim i proSirenju lista.
UdruZenja pacijenata iz FBiH po prvi
put su potpisala i memorandum o
saradnji kojim se formira zajednicka
snaga za zagovaranje unaprijedenja
regulatornog okvira u svrhu jacanja
integriteta u procesima kreiranja listi
lijekova u Federaciji BiH.

Projekat Jacanje integriteta u proce-
su kreiranja listi lijekova u BiH foku-
siran je na pruzanje podrske pacijen-
tima u Zelji da se aktivno ukljuce u
proces kreiranja listi lijekova, ujedno
pruzajué¢i podrSku institucijama iz
oblasti zdravstva da dostignu visoke
standarde integriteta za provodenje
kredibilnog, transparentnog i inkluz-
ivnog procesa kreiranja listi lijekova.
Jedan od potpisnika je i Udruzenje
Srce za djecu.
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Svicarski prijatelji

ZRNO SRECE

Svicarska organizacija Zrno srece
ponovo je podrzala UdruZenje Srce
za djecu donacijom 300 S3vicarskih
franaka. Hvala od srca za ljubav i
podriku te Sto ste stalno tu. Hvala
Sto ste donacijom podrzali i naSeg
malog heroja Alija.

FESTIVAL SAVREMENE ZENE 2021.

NASA ATIFA
SUPER ZENR

Na Festivalu savremene Zene
2021., 19. juna 2021. u Narodnom
pozoriStu Tuzla, najuspjesnijim
Bosankama i Hercegovkama su
dodijeljena priznanja za uspjehe i
postignuca u protekle dvije godine.
Izbor za super Zenu okupio je sjajne
dame sa nevjerovatnim zivotnim
pricama, koje su nas nasmijale, ali
i ucinile da zaplatemo, ponosni
Sto se baS one nalaze u naSem
okruzenju.

Priznanje Super Zena uvijek je im-
alo samo jednu misiju - zahvaliti
se na svemu 3to Zene Cine kako bi
unaprijedile nase drustvo. Jedna od
dobitnica priznanja je i nasa draga
Atifa Buldi¢ - Besi¢, PR UdruZzenja
Srce za djecu. Ponosni smo 5to je
u druStvu prepoznat njen rad i trud
te svi plemeniti ciljevi za koje se
zalaze i o kojima javno i glasno go-
vori. Nase je zadovoljstvo Sto je ona
dio naseg tima.

LICNOST GODINE - In memoriam Zeljko Kopanja | NEZAVISNE NOVINE | Najveéi MALI heroji | Decembar 2021.

PISE: M. SUKOVIC FOTO V.TRIPIC

Merjem Spahié

POMJERILA
GRANICE U BORBI
S KARCINOMOM

Hrabra djevojcica iz Sarajeva, uz ogromnu
podrsku porodice,uspjesno se izborila s tu-

morom malog mozga

“Dok sam Ziva necu zaboraviti taj osjecaj kada me Merjem
nazvala nakon operacije, koja je trajala dvanaest sati. Iz
anestezije se probudila nakon sat i po i odmah traZila od me
dicinskih sestara da me pozovu. Doktor mi je vec bio javio
da je operacija zavrSena i da je prosla u najboljem redu.
Vama je u tom trenutku bitno samo da je ona Ziva, sa svim
ostalim ¢emo se izboriti. | onda mi dodaju telefon i govore
mi da me dijete zove, uzimam slusalicu i ¢ujem njen glas i
“mama”, prisjeca se trenutka koji nikada nece zaboraviti
Minela Spahi¢, majka djevojcice Merjem, kojoj je prosle
godine dijagnostikovan tumor na malom mozgu, s kojim
se uspjesno izborila.

lako Zive i rade u Semizovcu, Spahici su se odlucili da
njihova kéerka bude operisana u Turskoj, nakon cega je
hemioterapije i zraenje nastavila u Sarajevu. “Bolest smo
otkrili proSle godine u septembru. Prije toga na mjesec dana
Merjem se pocela Zaliti na oteZano hodanje i na bolove, ali
u tom trenutku to nije izgledalo strasno, nalazi koje smo
radili su bili uredni. Medutim, kako je vrijeme odmi-

calo ona se sve teZe oslanjala na desnu nogu

i koljeno joj je klecalo, te su nam nakon ;

jednog pregleda predloZili da se javimo
neuropedijatru”, ispri¢ala je Minela, £
koja tada joS nije bila svjesna Sta se
deSava. Doktori su im predloZili da A
ostanu na hospitalizaciji te je Mer- ket
jem uraden magnet glave, nakon
Cega su im saopstili dijagnozu. ,i
“Kada je doSao neurohirurg i kada
su nam saopstili koja je dijagnoza,
ostala sam u potpunom Soku. To je
zdravo dijete koje nije tri puta u Zivotu
otislo doktoru. Trenirala je kosSarku i bas
u potpunos ti bila zdrava. U tom trenutku
nam je najbitnija informacija bila da se tumor
moZe odstraniti operacijom”, joS kao u nevijerici

prica Minela. Nakon Sto su dobili nalaze i razgovarali s
ljekarima, Spahici su odlucili da Merjem bu de operisa-
na u Turskoj. “Nismo prihvatali odgovore poput ‘moZemo
probati’, ‘pokusacemo’, stoga smo nakon dosta razmisl-
janja i savjetovanja sa strucnjacima odlucili da operaciju
necemo raditi ovdje. Jedan doktor u Sarajevu nam je rekao
kada je pogledao magnet da on nije najbolje vidljiv, medu-
tim mi nismo mogli ulaziti opet u tu proceduru i ponavljati
ga”, ispricala je majka djevoijcice. Sliku magneta kakvu su

imali su poslali u Tursku na nekoliko klinika i dobili odgo-
vore nakon sedam dana. ReCeno im je da ¢e u svakom
slu¢aju magnet biti ponovljen kod njih te da ¢e se onda
odluciti za operaciju. “Kod njih je iSla potpuno drugacija
procedura. Nakon operacije samo jedan dan intenzivna i
poslije toga 15 dana oporavka i hospitalizacije. Zatim smo
dobili predracun i pokrenuli se maksimalno, jer to je ipak
velika suma novca u pitanju. Novac smo uspjeli sakupiti,
otislismo u Tursku i Merjem je operisana 13. oktobra prosle
godine”, prica Minela i dodaje da ogromnu zahvalnost
duguje svima koji su u tom trenutku bili uz njih, prijatelji-
ma, porodici, ali i ljudima s kojima rade i gdje su zaposle-
ni. “Firma u kojoj moj muz radi nam je zaista izasla u susret
maksimalno, ja sam tek bila zaposlena, nisam imala ugovor
za stalno i rekli su mi da se ne brinem niSta, da ¢e me posao
Cekati kada se vratim. Znate, takve stvari u tim trenucima
znace puno, viSe nego Sto moZete da zamislite”, iskrena je
Minela.

Operacija je uspjesno prosla i trajala je dan, oni
su odmah ukljucili i fizioterapeuta te je Mer-

jem odmah pocela s oporavkom. Korak,

L. dva naprijed, samo je bilo bitno da

ima taj pokret, ostalo ¢e sve do¢i na
svoje”, Mineline su rijeCi. Nastavak
lijeCenja, odnosno hemioterapiju
i zraCenje su odlucili raditi u Sara-
jevu jer, kako Minela istice, Mer-
jem se vec pozeljela brata i kuce.
“Nakon Sto smo se vratili u Sarajevo
u konsultacijama s nekoliko strucnjo-
ka receno nam je da Sto se tice hemi-
oterapije ona je ista svuda. Protokol
po kojem rade nasi ljekari rade i u cije-
loj Evropi, sto ga smo odlucili ostati ovdje.
Radili smo kontrolni magnet i odlucili su prvo
da krenu sa kemioterapijom od 3est ciklusa potom

30 zracenja”, objasnila je Minela. Kako dodaje, Merjem
se herojski nosila i s tim ostalim stvarima koje su stavl-
jene pred nju, a njen oporavak i pozitivni rezultati koje je
imala na posljednjem magnetu prije mjesec dana govore
da za nju viSe ne postoje granice i da ona svaku borbu
zavrSava pobjedom. “Kada je krenula sa zracenjem pon-
ovo smo joj ukljucili i fizikalne terapije, jer u periodu dok
je imala hemioterapije bukvaino je skoro Sest mjeseci bila
vezana za postelju. Sve to dosta ju je iscrpjelo. Zracenje joj




je izazivalo mucnine i dosta je smr3ala, ali u februaru je opet
krenula s fizikalnim terapijama koje finansira UdruZenje
‘Srce za djecu”™, govori ona. Kontrolni magneti su nadal-
je samo pokazivali da se tumor smanjuje i doktorica je
prezadovoljna njenim nalazima. “Na pocetku se tumor
smanjivao, sto je nama dalo podstrek i krila za dalje. Vidjelo
se i na njoj da je fleksibilnija, pokretnija. Danas Merjem got-
ovo da samostalno hoda, malo se tu i tamo pridrZi za nas,
ali postignut je ogroman napredak”, sada ve¢ s osmijehom
pri¢a majka djevojcice.

Tumor je trenutno smanjen i, kako nam majka objasnja-
va, on je uauren, uspavan. Medutim, Spahi¢i, borci kakvi
jesu, predvodeni Minelom ko ja ostavlja utisak snazne
osobe, koja niSta ne prepusta slucaju, sigurni su oko jed-
nog cilja, a to je da ga odstrane u potpunosti. “Sada je
najbitnije da je njoj imunitet dobar, da je cuvamo od virusa,
da se ne bi desio neki okida¢ dok ne vidimo Sta ¢cemo dalje.
Klinicki je poslao njene nalaze u Ljubljanu da Cujemo nji-
hovo misljenje, oni imaju te terapije odrZavanja, pametne
lijekove, svasta nesto, ali je kod nas sve to teSko dostupno. U
principu kaskamo dosta u odnosu na druge drZave. Vidjece-

mo u narodnom periodu s doktorima Sta oni dalje predlazu.
Postoje ti pametni lijekovi koji mogu tumor da uniStavaju
dalje, Sto je nama i cilj, da se to u potpunosti unisti. Postoje
gama noZevi i struje kojima se neoperabilni tumori unista-
vaju. Mi kao roditelji cackamo i traZimo jer, naravno, svom
djetetu Zelimo najbolje”, zakljucila je Minela.

Njoj i muZu je najbitnije da je Merjem danas dobro i da se
osjeca dobro. Prati Skolu, uredno je zavrSila sedmirazred,
sada pohada osmi. Nastavu joS prati online, potrudili su
se da joj Skola omogudi pracenje nastave. Kako isticu, bit-
no je da ima obavezu, da joj se Zivot nastavlja dalje i da
je ovo bila jedna borba na putu do zvijezda i do velikih
stvari, koje ovu predivnu djevojcicu svakako ¢ekaju. Mer-
jem danas u potpunosti zna svoju dijagnozu, na Insta-
gramu prati influensere koji su prosli kroz istu borbu kao
i ona, a kako prica njena majka - to joj sve daje hrabrost
da nastavi dalje. “Naravno da ima momenata kada padne
i bude joj tesko, place, pita kada ce ovo sve prestati, Sto je i
razumljivo. | nama kao roditeljima dode da zaplacemo, ali
¢im je ona bolje, mi smo svi bolje i odmah je sve lakSe”, obja-
snila je majka najvec¢eg malog heroja.

@ SRCE ZA DJECU Odraz u ogledalv je budvénost.

Octvarimo je zajedno!
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SKENIRAJTE QR KOD | PRATITE NAS RAD KAKO DONIRATI?
(1) NOVAC o3

Vada donacija u novcu mote hiti za projektne aktivnosti Udruienja ili, specifitno, za rad Roditeljske kuce.

' S R C E Z A DJ E C U ﬁ La projektne aktivnosti UdruZenja:
ﬂ (*malimo vas da na uplatnom nalogu navedete 2a H Za Roditeljsku kuéu:

- 'E} ki aktivnost Zelite doniratl novac)
Uplate iz BiH Uplate iz inostranstva Uplate iz BiH Uplate iz inostranstva
6100000 328 900 27 BA35161 00000 388 900 27 16100000 38820174 BA39161 00000 385501 4
Raiffelsen bank d.d. BIH | SWIFT code RIBABAZS Ralifesen bank d.c. BiH | SWIFT code RIBABAZS
KO NTA KT Raitreisen bank d.d. BiH, Raiffelsen bank a.¢. BiH,
imaja od Bosne b, 71000 Serajevo Zmdja od Bosne bl, 71000 Sarajevo
Bosnia and Heriegovina Bosnia and Herzegovina

Pozivom na jedinstveni HUMANITARNI o 1 701 0 *Usliiga e dostuprea 1a korisnike fetin operatera
broj donirate 2KM* - BH Telecom, Eronet, mel i Telemach

(2) USLUGE )

v

WEB STRANICA

Vasa donacija mogu biti profesionaine usluge, te vjestine i znanja koje posjedujete, a koje bi mogle olaksati
rad UdruZenja i biti od koristi nasim tlanovima i korisnicima.

Molimo Vas da nas kontakiirate 2a sve dodatne informadije 5 info@srcezadjecu.ba
(3) PROIZVODI (55

Donirati moZete i prehrambene proizvode, higijenske potrepstine, medicinsku opremu i lijekove, odjecu,
igratke i knjige. Molimo Vas da nas kontaktirate prije doniranja, poito donacije ovakve vrste podlijeu
standardima i procedurama koje moramo ispoStovati,

Molimo Vas da nas kontaktirate 2a sve dodatne informacije
(4,) DONIRAJTE KOSU 3

U okviru projekta ,,Moja kosa, tvoja kosa” moZete donirati kosu za potrebe izrade medicinskih perika za svu
djecu koja imaju privremeni ili trajni gubitak kose. Sve perike za djecu izraduju se od Vase donirane kose u
nasoj radionici na adresi Himze Polovine 21, Sarajevo.

Molimao Vas da nas kontakirate 2a sve dodatne informatije. ISR )14t
() SRCE web shop

Svi SRCE proizvodi su dizajnirani i proizvedeni u Bosni i Hercegovini te ih moZete pronaci samo
na nasem web shopu www.srceshop.ba
Kupovinom SRCE proizvoda cjelokupan prihod donirate UdruZenju , Srce za djecu oboljelu od raka” te
- i I E pomaiete realizaciju aktivnosti i projekata, koji su od velike vainosti za djecu oboljelu od raka

FACEBOOK

YOUTUBE

INSTAGRAM

SRLESHUP

SRCE SHOP

i njihove porodice.

Molimo Vas da nas kontakiirate 12 sve dodatne informacie. [RREEERNEERIIRN I ES<FICHIS L HOLE

Nasa je primarna obaveza da donirana sredstva utrofimo u skladu s propisanim procedurama, odgovorno i
transparentno. Bez obzira na koju se od kategorija donacija opredijelite, Vase je pravo da dobijete povratne
informacije o utrosku doniranih sredstava.
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) www.srcezadjecuba () Betanija 71000 Sarajevo

@ SrceZaDjecu info@srcezadjecu.ba

srcezadjecu @ Srce za djecu Sarajevo
+387 33 215 416

@ SrceZaDjecu & Srce za djecu Tuzla
+387 35 266 306

& Viasuljarska radionica Breka
+387 33 206 306

Ziro raéun:
Raiffeisen Bank IBAN: BA 3916100000388380027
Bosnia and Herzegovina SWIFT: RZBABAZS

161 00000 388 900 27

*Cijena poziva je ZKM
Usluga je dostupna 1a karisnike Cetiri operatera - BH Telecom, Eronet, mTel i Telematch



